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Annotatsiya.

Mazkur maqolada tarkibida polisaxaridlar saglovchi dorivor o‘simliklarning kimyoviy
tarkibi, biologik faol moddalari, farmakologik xususiyatlari hamda zamonaviy tibbiyot va
farmatsiyadagi qo‘llanilish istigbollari yoritilgan. Shuningdek, shilliq moddalar, pektinlar,
kraxmal, inulin va boshqa tabiiy polisaxaridlarning organizmga ko‘rsatadigan ijobiy ta'siri ilmiy
manbalar asosida tahlil gilingan. Dorivor o‘simlik xomashyolarining sifat ko‘rsatkichlari, ularni
yig‘ish, quritish, saqlash va farmatsevtik mahsulotlar ishlab chiqarishdagi ahamiyati bayon
etilgan. Polisaxaridlar immunomodulyator, yalliglanishga garshi, antioksidant hamda
regeneratsiyani tezlashtiruvchi tabiiy birikmalar sifatida farmakognoziyada muhim o‘rin
egallashi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: polisaxarid, dorivor o‘simlik, farmakognoziya, pektin, shilliq moddalar,
inulin, kraxmal, biologik faol moddalar, fitoterapiya, farmatsevtika.

Abstract.

This article discusses medicinal plants containing polysaccharides, their chemical
composition, pharmacological properties, and applications in modern medicine and pharmacy.
The biological significance of pectins, mucilage, starch, inulin, and other natural
polysaccharides is analyzed based on scientific literature. The paper also examines the quality
indicators of medicinal plant raw materials and their importance in pharmaceutical production.
Natural polysaccharides are highlighted as promising compounds with immunomodulatory,
anti-inflammatory, antioxidant, and regenerative effects.

Keywords: polysaccharides, medicinal plants, pharmacognosy, pectin, mucilage, inulin,
starch, biologically active compounds, phytotherapy, pharmacy.

AHHOTaUMAL.

B craTbe paccMOTpeHbI JieKapCTBEHHbIE pacTeHMs], CoJeprKalide MoJiMcaxapuzbl, UX
XUMUYECKUH cocTaB, ¢$apMaKoJIOTHYeCKHUe CBOWUCTBA U IpPUMeHeHHe B COBpPeMEeHHOU
MeaunHe W ¢dapmanuu. I[IpoaHa/iM3UpOBaHO OHOJOTUYECKOE 3HAYeHUe MEeKTHUHOB,
CJIM3UCTBIX BELeCTB, KpaxMaJsia, MHYJIMHA U JPYTUX NPUPOAHBIX MOoJHcaxapu10B. OcBelleHbl
BOIPOCHl KauyecTBa JIEKAPCTBEHHOr'0 PAaCTUTEJNbHOI'O ChIpbsi U €ro PoJid B NMPOU3BO/ICTBE
JIeKapCTBEHHbIX cpeAcTB. [lokaszaHo, 4YTO MNPUPOJHbIE MOJUCAXAPUAbI 06JIAJAIT
MMMYHOMOAYJUPYIOIIUMH, IPOTUBOBOCHAIUTENbHBIMHY, AHTUOKCUJAAHTHBIMHU U
pereHepaTUBHBIMU CBOMCTBaMH.

Knwo4yeBble cji0Ba: moJsiMcaxapu/ibl, JIeKApCTBEHHbIe pacTeHHUs, (apMaKOTHO3Us,
NEeKTHH, CJIU3b, UHYJIHUH, KpaxmaJ, uToTepanus, papmanus.
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Farmakognoziya dorivor o‘simliklarni, ulardan olinadigan biologik faol moddalarni
hamda ularning tibbiyot amaliyotidagi ahamiyatini o‘rganuvchi fan hisoblanadi. So‘nggi
yillarda tabiiy manbalar asosida yaratilayotgan dori vositalariga bo‘lgan talabning ortishi
polisaxaridlar saqlovchi dorivor o‘simliklarga qiziqishni yanada kuchaytirdi. Polisaxaridlar
o‘simlik hujayrasining muhim tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, ular energetik zahira vazifasini
bajarishi bilan birga, biologik faol xususiyatlarga ham ega.

Tabiiy polisaxaridlar organizmga xavfsizligi, biologik mosligi hamda nojo‘ya ta'sirlarining
nisbatan kamligi bilan ajralib turadi. Shu sababli ular farmatsevtika sanoatida dori vositalari,
biologik faol qo‘shimchalar va tibbiy buyumlar ishlab chigarishda keng qo‘llanmoqda.

Asosiy qism

Polisaxaridlar yuqori molekulali uglevodlar bo‘lib, ko‘plab monosaxarid qoldiglarining
glikozid bog'lari orqali birikishidan hosil bo‘ladi. Ular o‘simliklarda himoya, zahira va
strukturaviy funksiyalarni bajaradi. Farmakognoziyada ayniqsa shilliq moddalar, pektinlar,
kraxmal, inulin hamda gemitsellyulozalar katta ahamiyatga ega.

Shillig moddalar suv bilan aralashganda yopishqoq kolloid eritma hosil giladi. Ular nafas
yo‘llari va ovqat hazm qilish tizimi shilliq gavatini himoya qiladi, yallig'lanishni kamaytiradi
hamda to‘qimalarning tiklanish jarayonini tezlashtiradi. Shu sababli altey ildizi, zig‘ir urug'i va
plantan bargidan tayyorlanadigan preparatlar tibbiyotda keng qo‘llaniladi.

Pektin moddalar esa og‘ir metall ionlari va ayrim toksik moddalarni bog‘lab chigarish
xususiyatiga ega. Ular ichak mikroflorasini me'yorlashtiradi, ovqat hazm qilish jarayonini
yaxshilaydi hamda organizmning detoksikatsiya jarayonlarida muhim rol o‘ynaydi.

Polisaxaridlar saqlovchi dorivor o‘simliklar va ularning farmakologik ahamiyati

Polisaxaridlar saqlovchi dorivor o‘simliklar inson salomatligini saqlash va turli
kasalliklarni davolashda muhim o‘rin egallaydi. Ularning biologik faolligi tarkibidagi
polisaxaridlarning kimyoviy tuzilishi, molekulyar massasi hamda boshqa biologik faol
moddalar bilan o‘zaro ta'siriga bog'liq.

Dorivor altey-ildizi shilliq polisaxaridlarga juda boy bo‘lib, nafas yo‘llari kasalliklari,
bronxit, laringit va faringitda yumshatuvchi hamda balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida
qo‘llaniladi. Altey preparatlari oshqozon va ichak shilliq gavatini himoya qilib, yara va
gastritlarda ham samarali hisoblanadi.

Zig'ir-urug‘lari tarkibidagi shilliq polisaxaridlar va pektin moddalar ovqat hazm qilish
tizimini me'yorlashtiradi, ichak faoliyatini yaxshilaydi hamda yallig‘lanishga qarshi ta'sir
ko‘rsatadi. Zig‘ir urug‘idan tayyorlangan damlama xalq tabobati va rasmiy tibbiyotda keng
go‘llaniladi.

Dorivor zubturum-barglari va urug'lari tarkibidagi shilliq moddalar yara bitishini
tezlashtiradi, mikroblarga garshi hamda yalliglanishga qarshi ta'sir ko‘rsatadi. Shu sababli
undan tayyorlangan preparatlar stomatologiya, gastroenterologiya va dermatologiyada
go‘llaniladi.

Topinambur-tuganaklari inulinning tabiiy manbai hisoblanadi. Inulin organizmda
glyukoza almashinuvini tartibga soladi, foydali ichak mikroorganizmlarining ko‘payishini
rag‘batlantiradi va prebiotik sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois gandli diabet
profilaktikasi hamda parhez ovgatlanishda topinambur mahsulotlari tavsiya etiladi.

Dorivor qoqio‘t-ildizlari ham inulinga boy bo‘lib, jigar faoliyatini yaxshilash, o't ajralishini
kuchaytirish va modda almashinuvini faollashtirish xususiyatiga ega.
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Polisaxaridlarning farmatsevtik mahsulotlardagi o‘rni

Farmatsevtika sanoatida tabiiy polisaxaridlar yordamchi va faol modda sifatida keng
qo‘llaniladi. Ular tabletkalar uchun bog‘lovchi modda, kapsulalar uchun to‘ldiruvchi, siroplar
uchun quyugqlashtiruvchi hamda gel va malhamlar uchun asos sifatida ishlatiladi.

Pektin va kraxmal asosidagi preparatlar organizm uchun xavfsizligi, biologik mosligi va
ekologik tozaligi bilan ajralib turadi. So‘nggi yillarda polisaxaridlar asosida nanozarrachalar,
dori tashuvchi tizimlar va bioaktiv qoplamalar yaratish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar keng
rivojlanmoqda.

Dorivor o‘simlik xomashyosining sifat nazorati

Polisaxaridli dorivor o‘simliklarning sifati ularni to‘g'ri yig‘ish, quritish va saqlashga
bog‘lig. Xomashyo tarkibidagi namlik, begona aralashmalar, biologik faol moddalar miqdori
hamda mikrobiologik tozaligi amaldagi farmakopeya talablari asosida nazorat qilinadi.

Shuningdek, zamonaviy laboratoriya wusullari, jumladan spektrofotometriya,
xromatografiya va mikroskopik tahlil yordamida polisaxaridlarning miqdori hamda sifati
aniqlanadi. Bu usullar tayyor dori vositalarining samaradorligi va xavfsizligini ta'minlashda
muhim ahamiyatga ega.

Bugungi kunda polisaxaridlar asosidagi biologik faol qo‘shimchalar, fitopreparatlar va
funksional 0zig-ovqat mahsulotlariga bo‘lgan talab ortib bormoqda. Shu sababli yangi dorivor
o‘simlik turlarini o‘rganish, ularning kimyoviy tarkibini chuqur tahlil gilish hamda mahalliy
xomashyodan samarali foydalanish farmakognoziyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

Xulosa

Tarkibida polisaxaridlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar farmakognoziyaning muhim tadqiqot
obyektlaridan biri hisoblanadi. Ular tarkibidagi pektinlar, shilliq moddalar, inulin, kraxmal va
boshga polisaxaridlar inson organizmiga ko‘p qirrali ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu biologik faol
moddalar yalliglanishga qarshi, antioksidant, immunomodulyator, enterosorbent hamda
regeneratsiyani tezlashtiruvchi xususiyatlari bilan ajralib turadi.

Respublikamiz hududida polisaxaridlarga boy dorivor o‘simliklarning ko‘plab turlari
uchraydi. Ularni ilmiy asosda o‘rganish, biologik faol moddalarni ajratib olish,
standartlashtirish va farmatsevtika sanoatida keng qo‘llash mahalliy dori vositalari ishlab
chiqarishni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Farmakognoziya fanining asosiy vazifalaridan biri dorivor o‘simlik xomashyosining
sifatini ta'minlash, biologik faol moddalarni aniqlash va ulardan xavfsiz hamda samarali
preparatlar yaratishdan iborat. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar polisaxaridlarning yangi
farmakologik xususiyatlarini ochib bermoqda. Shu bois ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarni
yanada rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Polisaxaridlar saqlovchi dorivor o‘simliklardan ogqilona foydalanish nafaqat
farmatsevtika sanoati rivojlanishiga, balki aholi salomatligini mustahkamlash, import o‘rnini
bosuvchi mahalliy fitopreparatlar yaratish va tabiiy resurslardan samarali foydalanishga ham
xizmat qiladi.
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