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Annotatsiya (0O‘zbek tilida)

Autizm spektr buzilishi (ASD) murakkab nevro-rivojlanish kasalligi bo‘lib, uning
etiologiyasi genetik, epigenetik va atrof-muhit omillariga bog‘liq. So‘’nggi yillarda ichak
mikrobiotasi va markaziy asab tizimi o‘rtasidagi ozaro bog‘liglik — ichak-miya o‘qi alohida
e’tibor gozonmoqda. Ushbu maqolada mikrobiota tarkibidagi o‘zgarishlar, ularning metabolik
mahsulotlari, immun tizimi orqali ta’siri hamda autizm patogenezidagi o‘rni keng yoritilgan.
Shuningdek, mikrobiotaga yo‘naltirilgan innovatsion davolash usullari tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: autizm, mikrobiota, ichak-miya o‘qi, disbioz, SCFA, neyroinflammatsiya,
psixobiotiklar, FMT.

AnnoTtanusa (Ha pycckom s3bike)

PacctporicTBa ayTUCTHUYECKOTO CIeKTpa (PAC) ABJIAIOTCA CJI0?KHBIM
HeHUpONCUXUaTPHUYECKUM 3a00JIeBaHUEM, 3TUOJIOTUSI KOTOPOro CBsi3aHAa C FeHeTHYeCKUMH,
3MUreHeTUYeCKUMU QakTopaMU U PaKTopaMU OKpyxKawlled cpefbl. B nociesHue ropsl
0cob60e BHUMaHUeE y/iesisieTCsl B3aUMOCBS3M MeX/1y KUIIeYHONM MUKPOOUOTOM U LIeHTPaJbHOU
HEPBHOM CHUCTEMOM — OCH «KHLUIEYHUK-MO3r». B JaHHOW cTaThe paccMaTpUBAKOTCSA
M3MeHEeHHs B COCTaBe MUKPOOHMOTHI, BJUSIHME WX MeTabO0JUTOB U MMMYyHHOM CHCTEMbl Ha
maToreHes ayTu3Ma. TakkKe aHaJUM3UPYIOTCS HWHHOBALMOHHbIE METOJbl JIeYeHHs,
HanpaBJ/IeHHble Ha MOJY/ISALLMI0 MUKPOOUOTHI.

KiouyeBble cj0Ba: ayTH3M, MUKPOOMOTA, OCb «KUIIEYHUK-MO3r», aucouos, KIKK,
HelpoBocCHaseHue, NICUXx00uoTUuKU, TOM.

Abstract (In English)

Autism spectrum disorder (ASD) is a complex neurodevelopmental condition influenced
by genetic, epigenetic, and environmental factors. Recent research emphasizes the interaction
between gut microbiota and the central nervous system via the gut-brain axis. This article
explores microbiota composition changes, microbial metabolites, immune responses, and their
role in ASD pathogenesis. Novel microbiota-based therapeutic approaches are also discussed.

Keywords: autism, microbiota, gut-brain axis, dysbiosis, SCFA, neuroinflammation,
psychobiotics, FMT.

Autizm spektr buzilishi zamonaviy tibbiyotning eng murakkab va kam o‘rganilgan
muammolaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra,
dunyo miqyosida autizm bilan kasallanish darajasi barqaror ravishda ortib bormoqda.
An’anaviy ravishda autizm etiologiyasi fagat genetik mutatsiyalar bilan bog‘langan bo‘lsa-da,
so‘nggi yillardagi neyrobiologik tadqiqotlar ichak mikrobiotasining markaziy asab tizimi
faoliyatiga sezilarli ta’sirini ko‘rsatmoqda. Mazkur maqolaning maqgsadi — autizm
patogenezida 'ichak-miya o‘qi' (gut-brain axis) mexanizmlarini tahlil gilishdir.

II. Asosiy qism

2.1. Ichak mikrobiotasi va disbioz holati

Ichak mikrobiotasi — inson organizmidagi eng katta mikroekotizim bo‘lib, u oziq
moddalarni parchalash, vitaminlar (B, K) sintezi va immun tizimini shakllantirishda ishtirok
etadi. ASD bilan kasallangan bolalarda mikrobiota tarkibida xarakterli disbioz kuzatiladi:
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Bifidobacterium va Lactobacillus migdori kamayishi hamda Clostridium va Desulfovibrio kabi
patogen bakteriyalar ko‘payishi aniglangan.
2.2. Ichak-miya o‘qi aloqa tizimi
Mikrobiota va miya o‘rtasidagi bog‘liqlik vagus nervi, enterik asab tizimi va immun yo‘llari
orqali amalga oshadi. Muhim jihat: ichak bakteriyalari organizmdagi umumiy serotoninning
90% qismi ishlab chiqarilishini nazorat qiladi. Bu esa autizmdagi hissiy va ijtimoiy xulg-atvor
buzilishlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
2.3. Metabolitlar va neyroinflammatsiya
Ichak mikroorganizmlari ishlab chigaradigan qisqa zanjirli yog‘ kislotalari (SCFA) —
asetat, propionat va butirat miya rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Biroq, propionat
miqdorining normadan oshishi neyrotoksik ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Shuningdek,
'o‘tkazuvchan ichak' sindromi natijasida qonga o‘tgan toksinlar neyroinflammatsiyaga (miyada
yallig'lanish) sabab bo‘ladi.
III. Innovatsion davolash yondashuvlari
Hozirgi kunda mikrobiotani modulyatsiya qilish orqali ASD simptomlarini yengillatish
bo‘yicha quyidagi yondashuvlar o‘rganilmoqda:
1. Psixobiotiklar: Ruhiy salomatlikka ijobiy ta’sir etuvchi probiotik shtammlari.
2. FMT (Fekal mikrobiota transplantatsiyasi): Sog‘lom donor mikrobiotasini ko‘chirish
orqali klinik holatni yaxshilash.
3. Dietoterapiya: Glyutensiz va kazeinsiz (GFCF) dietalar.
4. Postbiotiklar: Bakteriyalarning tayyor foydali metabolitlarini qo‘llash.
IV. Xulosa
Autizm va ichak mikrobiotasi o‘rtasidagi bog‘liglik ASD patogenezini tushunishda yangi
ufqlar ochmoqda. Mikrobiota tarkibini korreksiya qilish orqali autizmning klinik belgilarini
kamaytirish va bemorlarning hayot sifatini yaxshilash zamonaviy tibbiyotning istigbolli
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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