
IB
M

S
C

R
 |

 V
o

lu
m

e
 2

, I
ss

u
e

 8
, A

u
g

u
st

 
IB

M
S

C
R

 |
 V

o
lu

m
e

 5
, I

ss
u

e
 1

2
, D

e
ce

m
b

e
r 

 

208 

INTERNATIONAL BULLETIN OF MEDICAL SCIENCES 

AND CLINICAL RESEARCH IF = 9.2  ISSN: 2750-3399 

IBMSCR 

 GEPATOLOGIYADA MULTIDISSIPLINAR YONDASHUV: 
GASTROENTEROLOGIYA, ONKOLOGIYA VA 
TRANSPLANTOLOGIYA INTEGRATSIYASI 

Azamjonova Robiya Farhodjon qizi 
Qo’qon universiteti Andijon filiali 

Davolash ishi yo’nalishi 24-04-guruh talabalari 
azamjonovarobiya06@gmail.com 

Axmedova Muslimaxon Ulug’bek qizi 
axmedova_06@internet.ru 

 https://doi.org/10.5281/zenodo.18126863
 

Annotatsiya 

Gepatologiya - bu jigar, o't pufagi, oshqozon osti bezi va o't yo'llariga qaratilgan 

tibbiy mutaxassislik. Bu organlar ovqat hazm qilish, metabolizm , detoksifikatsiya va 

umumiy salomatlikda muhim ro’l o'ynaydi.   Hindistonda gepatologiyani davolash 

umumiy jigar muammolari va murakkab kasalliklar uchun ilg'or yordamni taklif 

qiluvchi yuqori ixtisoslashgan sohaga aylandi. Yog‘li jigar va gepatitdan torti b, sirroz, 

jigar transplantatsiyasi va saraton kasalligiga chalingan bemorlar bugungi kunda 

yetakchi shifoxona va klinikalarda jahon andozalari darajasida davolanish 

imkoniyatiga ega va yana shuni aytib o’tish kerakki yurdimizda ham gepatalogiya 

sohasi keng rivojlanmoqda. 

Kalit so’zlar: gepatalogiya,transplantatsiya  

Annotation  

Hepatologynis a medical specialty that focuses on the liver, gallbladder , 

pancreas , and bilde ducts .These organs play a vital role in digestion , metabolism , 

detoxification , and overall health . In India , hepatology has becoe a highly specialized 

field that offers advanced care for common live problems and complex diseases 

.Patients suffering from conditions ranging from fatty liver and hepatitis tob cirrhosis 

, liver transplants and cancer can now access world-class treatment at leading 

hospitals and clinics , and it is worth noting that the field of hepatology  is also 

growing rapidly in our country .  

    Keywords: hepatology transplantation  

    Tajribali gepatologlar, zamonaviy texnologiyalar va arzon tibbiy yordam bilan 

Hindiston jigarni davolash va transplantatsiya xizmatlarini qidirayotgan odamlar 

uchun ishonchli manzilga aylandi. Kasalxonalar ilg'or tibbiyotni yaxlit parvarish bilan 

birlashtirib, bemorlarning yaxshi  tiklanishini va uzoq muddatli salomatligini 

ta'minlaydi. 

Asosiy qism 

Gepatologiya turlari - davolash qilingan jigar kasalliklari 

Gepatologiya jigar va tegishli organlarga ta'sir qiladigan keng ko'lamli 

sharoitlarni qamrab oladi. Bu muammolar engil ovqat hazm qilish muammolaridan 

jiddiy surunkali kasalliklargacha bo'lishi mumkin. Jigarning ko'plab kasalliklari 

jimgina, aniq alomatlarsiz rivojlanadi, bu esa o'z vaqtida tashxisni juda muhim qiladi. 

Hindistonda gepatologlar umumiy turmush tarzi bilan bog'liq muammolardan tortib, 

noyob genetik kasalliklarga qadar hamma narsani davolashadi.  

mailto:azamjonovarobiya06@gmail.com
mailto:axmedova_06@internet.ru
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Davolangan jigar kasalliklarining turlari  o'z ichiga oladi: 

 Yog'li jigar kasalligi (NAFLD va AFLD) - Semizlik, diabet yoki spirtli ichimliklarni iste'mol 

qilish tufayli jigarda yog 'birikmalari 

 Gepatit (A, B, C, E) - Jigarning yallig'lanishi va shikastlanishiga olib keladigan virusli 

infektsiyalar 

 Sirroz – Jigarning uzoq muddatli shikastlanishidan kelib chiqqan rivojlangan chandiqlar 

 Jigar saratoni - Jigar hujayralaridan (HCC) kelib chiqadigan yoki boshqa organlardan 

tarqaladigan o'smalar 

 O't pufagi va o't yo'llari kasalliklari - Ovqat hazm qilishga ta'sir qiluvchi toshlar, 

infektsiyalar yoki tiqilib qolishlar 

 Jigar xo'ppozi - Jigarda og'riq va isitma keltirib chiqaradigan infektsiya cho'ntaklari 

 Otoimmun jigar kasalligi - Immunitet tizimi noto'g'ri jigar hujayralariga hujum qilganda 

 Metabolik jigar kasalliklari - Metabolizmga ta'sir qiluvchi Wilson kasalligi yoki 

gemokromatoz kabi holatlar 

 Pankreatik buzilishlar - Pankreatit va shunga o'xshash ovqat hazm qilish muammolari 

Bu holatlar nafaqat jismoniy sog'lig'iga, balki bemorning kundalik hayotiga, 

energiyasiga va umumiy farovonligiga ham ta'sir qilishi mumkin. O'z vaqtida 

parvarishlash va to'g'ri davolash bilan Hindistondagi gep atologlar bemorlarga 

sog'lom hayot kechirishga yordam beradi 

Gepatologiyaning belgilari - jonli buzilishlar 

Jigar muammolari ko'pincha birinchi navbatda nozik belgilarni ko'rsatadi. Jigar 

o'z-o'zini tiklash qobiliyatiga ega bo'lganligi sababli, simptomlar odatda zarar 

rivojlanganda paydo bo'ladi. Shuning uchun muntazam ravishda tibbiy ko'rikdan 

o'tish, ayniqsa diabet, semizlik, spirtli ichimliklarni iste'mol qilish yoki oilada jigar 

kasalligi bo'lganlar uchun muhimdir. 

Gepatologiyaning umumiy belgilari - jigar kasalliklari: 

 Doimiy charchoq va zaiflik 

 Ko'zlar va terining sarg'ayishi (sariqlik) 

 Qorin og'rig'i yoki shishishi 

 Tushuntirilmagan vazn yo'qotish yoki ishtahani yo'qotish 

 Qorong'i siydik yoki rangpar najas 

 Ovqatdan keyin ko'ngil aynishi, qusish yoki shishiradi 

 Oyoqlarda yoki to'piqlarda shish 

 Teri qichishi yoki oson ko'karish 

 Chalkashlik yoki xotira muammolari (jigarning rivojlangan kasalliklarida) 

Ushbu ogohlantiruvchi belgilarni erta sezish va gepatologga murojaat qilish 

asoratlarni oldini oladi va tiklanishni yaxshilaydi. 

Gepatologik davolash turlari 

Gepatologiyada davolash holatning turi va bosqichiga bog'liq. Hindistonda 

bemorlar asosiy tibbiy boshqaruv va jigar transplantatsiyasi kabi ilg'or 

protseduralardan foydalanishlari mumkin. Shifokorlar uzoq muddatli natijalarni 

ta'minlash uchun dori vositalari, minimal invaziv muolajalar va turmush tarzi 

bo'yicha ko'rsatmalar kombinatsiyasidan foydalanadilar.  

Gepatologik davolash turlari o'z ichiga oladi  
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 Tibbiy davolanish - Gepatitga qarshi antiviral preparatlar, siroz asoratlari uchun dorilar, 

yog'li jigar uchun xolesterin va shakarni nazorat qilish 

 Endoskopik va minimal invaziv muolajalar – O‘t yo‘llarida toshlar, stent qo‘yish yoki 

suyuqlikni drenajlash uchun ERCP 

 Jarrohlik davolash - O't pufagini olib tashlash, jigarni rezektsiya qilish yoki o'sma 

operatsiyalari 

 Jigar transplantatsiyasi – Jigar kasalligining oxirgi bosqichi va rivojlangan siroz uchun 

 Saraton kasalligini davolash - Jigar o'smalari uchun kimyoterapiya, maqsadli terapiya, 

immunoterapiya va radiochastota ablasyonu 

 Turmush tarzi va ovqatlanish terapiyasi - Maxsus parhezlar, spirtli ichimliklarni 

to'xtatish, vaznni boshqarish va mashqlar rejalari 

Zamonaviy texnologiyalar va malakali gepatologlar bilan Hindiston barcha 

turdagi jigar kasalliklari  uchun xavfsiz, samarali va arzon yordam beradi.  

Gepatologiyani davolash tartibi 

Konsultatsiya va diagnostika  

Jigarni davolash safari gepatolog (jigar mutaxassisi) bilan batafsil 

maslahatlashuvdan boshlanadi. Bu bosqich juda muhim, chunki ko'plab jigar 

kasalliklari jimgina rivojlanadi va alomatlar faqat keyingi bosqichlarda namoyon 

bo'ladi. 

Maslahat paytida shifokor diqqat bilan ko'rib chiqadi:  

 Sizning tibbiy tarixingiz (o'tmishdagi kasalliklar, dori-darmonlar yoki operatsiyalar) 

 Sizning turmush tarzingiz (spirtli ichimliklarni iste'mol qilish, chekish, parhez va jismoniy 

mashqlar tartibi) 

 Jigar kasalligi, diabet yoki semirishning har qanday oila tarixi 

Shundan so'ng, odatda jigarning qanchalik yaxshi ishlashini tushunish uchun 

diagnostik testlar tavsiya etiladi. Bularga quyidagilar kiradi: 

 Qon testlari (jigar funktsiyasi testi / LFTs): Fermentlar, bilirubin va oqsil darajasini 

tekshirish 

 Ultratovush / FibroScan: Yog'li jigar, chandiq yoki o'smalarni tekshirish uchun 

 KT yoki MRI: Jigar tuzilishi va uning atrofidagi organlarning batafsil ko'rinishi uchun 

 Endoskopiya: Jigarning rivojlangan kasalliklarida qon ketishini yoki varikozlarni aniqlash 

uchun 

 Jigar biopsiyasi: Ba'zi hollarda kasallikning turi va bosqichini tasdiqlash uchun kichik 

to'qimalar namunasi olinadi 

Ushbu to'liq baholash davolanishni boshlashdan oldin aniq muammoni 

aniqlashni ta'minlaydi. 

Davolash rejasini tuzish  

Tashxis aniq bo'lgach, shifokor shaxsiylashtirilgan gepatologiya davolash 

rejasini ishlab chiqadi. Bu hamma uchun bir xil emas - bu jigar holatining turiga, uning 

qanchalik rivojlanganligiga va bemorning umumiy sog'lig'iga bog'liq.  

Masalan: 

 Yog'li jigar bilan og'rigan bemorlar faqat vazn yo'qotish, sog'lom ovqatlanish va jismoniy 

mashqlar kabi turmush tarzini o'zgartirish kerak bo'lishi mumkin. 
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 Gepatit bilan kasallangan bemorlar infektsiyani nazorat qilish va zararni oldini olish 

uchun antiviral dorilarni talab qilishi mumkin. 

 Sirozli bemorlar suyuqlik to'planishi, qon ketish xavfi yoki infektsiyalarni boshqarish 

uchun dori-darmonlar kerak bo'lishi mumkin. 

 Jigar saratoni bilan og'rigan bemorlar jarrohlik, maqsadli terapiya yoki boshqa ilg'or 

variantlar taklif qilinishi mumkin. 

 Jigar kasalligining oxirgi bosqichidagi bemorlar jigar transplantatsiyasi kerak bo'lishi 

mumkin. 

Shifokorlar, shuningdek, davolanishning real va amaliy bo'lishiga ishonch hosil 

qilish uchun bemorning byudjeti, yoshi va umidlarini hisobga oladi. Maqsad nafaqat 

kasallikni davolash, balki bemorning hayot sifatini yaxshilashdir.  

Davolanish 

Bu haqiqiy davolash boshlanadigan bosqich. Tashxisga qarab, davolanish 

quyidagilarni o'z ichiga olishi mumkin: 

 Dori vositalari: Gepatit, siroz asoratlari yoki infektsiyalar kabi holatlar uchun 

planshetlar, in'ektsiya yoki tomir ichiga yuboriladigan dorilar 

 Hayot tarzi terapiyasi: Jigarning yog'lanishi va erta bosqichdagi kasallik uchun parhez, 

jismoniy mashqlar va spirtli ichimliklardan voz kechish 

 Minimal invaziv muolajalar: O't yo'llarida toshlarni olib tashlash yoki suyuqliklarni 

drenajlash uchun endoskopik muolajalar (masalan, ERCP). 

 Jarrohlik: O't pufagini olib tashlash, jigar o'smalarini rezektsiya qilish yoki 

blokirovkalarni tuzatish uchun 

 Jigar transplantatsiyasi: Jigar faoliyatini to'xtatgan og'ir holatlar uchun. Hindistonda 

ham tirik donor transplantatsiyasi (sog'lom qarindoshi o'z jigarining bir qismini beradi) va o'lik 

donor transplantatsiyasi (o'lgan donorlardan) mavjud. 

Hindiston shifoxonalari eng yaxshi natijalarni ta'minlash uchun zamonaviy 

uskunalar, malakali jarrohlar va qat'iy xavfsizlik standartlaridan  foydalanadi. 

Aksariyat protseduralar og'riqni kamaytirish, tiklanish vaqtini qisqartirish va 

kasalxonada qolishni qisqartirish uchun mo'ljallangan.  

Xizmat va profilaktika  

Davolash dori-darmonlar yoki jarrohlik bilan tugamaydi. Jigarning sog'lig'i ko'p 

jihatdan bemorlar keyinchalik o'zlariga qanday g'amxo'rlik qilishlariga bog'liq. 

Shifokorlar keyingi zararni oldini olish va uzoq muddatli tiklanishni qo'llab -

quvvatlash uchun ko'rsatmalar beradi. 

Asosiy profilaktika choralari quyidagilarni o'z ichiga oladi:  

 Oziqlanish bo'yicha maslahatlar: Meva, sabzavot va to'liq donlarga boy muvozanatli 

dietani iste'mol qiling, shu bilan birga zararli ovqatlar va ortiqcha yog'lardan saqlaning. 

 Mashq: Sog'lom vaznni saqlash va jigar faoliyatini yaxshilash uchun muntazam 

mashg'ulotlar 

 Spirtli ichimliklar va chekishdan voz kechish: Chunki bular jigar shikastlanishini 

kuchaytiradi 

 Emlashlar: Ayniqsa, keyingi infektsiyani oldini olish uchun gepatit B uchun 

 Dori-darmonlarni qabul qilish bo'yicha ko'rsatmalar: Jigarni siqib chiqarishi mumkin 

bo'lgan, keraksiz yoki zararli retseptsiz dori-darmonlardan saqlanish 
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Bu bosqich hayot tarzini o'zgartirish va kelajak uchun jigarni himoya qiladigan 

qurilish odatlari bilan bog'liq. 

Muntazam kuzatuvlar 

Jigar bilan og'rigan bemorlar uchun, ayniqsa transplantatsiya kabi katta 

muolajalardan keyin uzoq muddatli monitoring zarur. Muntazam kuzatuvlar 

shifokorlarga quyidagilarga imkon beradi:  

 Kuzatish shifo taraqqiyoti va tiklanish 

 Sinov natijalariga ko'ra dori-darmonlarni sozlang yoki to'xtating 

 Har qanday narsani aniqlang erta asoratlar ular jiddiy bo'lishidan oldin 

 Bemorlar va ularning oilalari uchun hissiy yordam va maslahatlarni taqdim eting 

Transplantatsiya qilingan bemorlar uchun kuzatuvlar yanada muhimroqdir. 

Muntazam qon testlari, tasvirlar va tekshiruvlar yangi jigarning yaxshi ishlashini va 

tananing uni rad etmasligini ta'minlaydi.  

Shifokor bilan aloqada bo'lish va davolanish rejasiga rioya qilish orqali bemorlar 

yaxshi sog'liq, kamroq asoratlar va xotirjamlikdan bahramand bo'lish lari mumkin. 

Nima uchun Hindiston gepatologiyani davolash uchun eng yaxshi mamlakat? 

 Tajribali gepatologlar Hindistonda va xorijda malaka oshirgan 

 Jigar transplantatsiyasi va minimal invaziv operatsiyalarni o'z ichiga olgan ilg'or 

davolash usullari 

 Qulay xarajatlar G'arb davlatlari bilan solishtirganda 

 Eng zamonaviy jihozlarga ega xalqaro akkreditatsiyadan o'tgan shifoxonalar 

 Jigar transplantatsiyasi va saraton kasalligini davolashda yuqori muvaffaqiyat darajasi 

 Shaxsiylashtirilgan parvarish, jumladan, dietologlar va reabilitatsiya bo'yicha 

mutaxassislar 

 Hindiston jigarni parvarish qilishda tibbiy turizm uchun rivojlanayotgan markaz sifatida 

 Hindistonda gepatologiyaning haqiqiy narxi qancha 

 Hindistonda gepatologiyani davolash  yuqori sifatli va tejamkorligi bilan 

mashhur bo'lib, uni butun dunyo bo'ylab bemorlar uchun mashhur tanlovga 

aylantiradi. Gepatologiya davolash narxi jigar kasalligi turi, uning bosqichi va 

tanlangan shifoxona kabi omillarga bog'liq, ammo Hindiston turli byudjetlarga mos 

keladigan keng imkoniyatlarni taklif qiladi. Muntazam konsultatsiyalar va dori -

darmonlardan tortib, jigar rezektsiyasi va transplantatsiyasi kabi ilg'or 

muolajalargacha bemorlar AQSh yoki Buyuk Britaniya kabi mamlakatlarda 

ko'rinadigan og'ir moliyaviy yuksiz jahon darajasidagi tibbiy yordamdan 

foydalanishlari mumkin. Shaffof gepatologik davolash narxlari va arzon gepatologik 

davolash paketlari xalqaro va mahalliy bemorlarning davolanishini ishonchli 

rejalashtirishini ta'minlaydi. Kamroq xarajatga qaramay, Hindistonda parv arish, 

texnologiya va tajriba standartlari global mezonlarga mos keladi va bu gepatologiyani 

davolash uchun etakchi markazga aylantiradi.  

Davolash turi Hindistondagi taxminiy xarajat 

(INR) 

maslahat Har bir tashrif uchun 1,000-2,500 

Qon testlari va tasvirlash 2,000 - 10,000 

Gepatitni davolash (oyiga) 5,000 - 20,000 
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ERCP / Endoskopik protsedura 40,000 - 1,00,000 

O't pufagi jarrohligi 60,000 - 1,20,000 

Jigar rezektsiyasi jarrohligi 2,50,000 - 5,00,000 

Jigar transplantatsiyasi 20-35 million 

Saratonni davolash (tsikl 

uchun) 

50,000 - 2,00,000 

Hindistondagi eng yaxshi gepatologlar 

Hindistondagi eng yaxshi gepatologlar jigar kasalliklarini boshqarish va 

murakkab transplantatsiya operatsiyalarini o'tkazish bo'yicha tajribalari uchun 

butun dunyoda hurmatga sazovor. Ularning ko'pchiligi xalqaro miqyosda o'qigan va 

amaliyotda bo'lgan, ilg'or bilim va texnikani Hindistonga olib kelgan. Ular jigarning 

yog'lanishi va gepatit kabi odatiy holatlardan tortib, jigar rezektsiyasi yoki 

transplantatsiyasini talab qiladigan jiddiy holatlargacha bo'lgan keng ko'lamli 

ishlarni ko'rib chiqadi. Mahalliy va xalqaro bemorlar rahm -shafqatli g'amxo'rliklari, 

yuqori muvaffaqiyat ko'rsatkichlari va zamonaviy texnologiyalardan foydalanishlari 

uchun ushbu mutaxassislarga ishonishadi. Ko'pchilik bilan   eng    Hindistondagi 

gepatologlar yetakchi shifoxonalarda ishlayotgan bemorlar G‘arb mamlakatlariga 

qaraganda ancha arzon narxlarda jahon darajasidagi davolanishga ishonch hosil 

qilishlari mumkin. 

    Hindistonda gepatologiyani davolash uchun kasalxonalar va klinikalar 

Hindistondagi gepatologiya bo'yicha eng yaxshi shifoxona va klinikalar eng 

zamonaviy jihozlar va ekspert mutaxassislar bilan jigarni kompleks parvarishlash 

bilan mashhur. Ushbu markazlar ilg'or ICUlar, zamonaviy transplantatsiya bo'limlari 

va eng murakkab holatlarni hal qilish uchun maxsus multidisipliner guruhlar bilan 

jihozlangan. Bemorlar muntazam tekshiruvlar va jigar yog'ini boshqarishdan tortib, 

ilg'or operatsiyalar va jigar transplantatsiyasigacha bo'lgan k eng ko'lamli davolash 

usullaridan foydalanishlari mumkin. Xalqaro bemorlar Hindistondagi gepatologiya 

bo'yicha eng yaxshi shifoxona va klinikalarni afzal ko'radilar, chunki ular jahon 

darajasidagi sifatni arzon narxlarda birlashtiradi. Ushbu shifoxonalarni ng aksariyati 

Dehli, Mumbay, Chennay va Haydarobod kabi yirik shaharlarda joylashgan bo'lib, 

ularga mahalliy va xorijdagi bemorlar uchun osonlik bilan kirish mumkin. 

Shaxsiylashtirilgan parvarish va yuqori muvaffaqiyat stavkalari bilan Hindistondagi 

gepatologiya bo'yicha eng yaxshi shifoxonalar va klinikalar jigarni to'liq davolash 

uchun ishonchli manzilga aylandi. 

Kasalxona / institut Manzil 

Jigar va safro fanlari instituti (ILBS) Dehli 

Medanta jigar instituti Gurugram 

Apollon kasalxonalari Chennay, Dehli, 

Haydarobod 

Fortis Escorts jigar va ovqat hazm qilish 

kasalliklari instituti 

Dehli 

Global kasalxonalar Chennay va Mumbay 
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Xulosa 

EdhaCare Hindistondagi eng yaxshi gepatologik yordamni topishda xalqaro va 

mahalliy bemorlarni qo'llab-quvvatlaydi. EdhaCare gepatologiyani davolash uchun 

Hindistondagi to'g'ri shifoxonani tanlashdan tortib, sayohat, qolish va uchrashuvlarni 

tashkil qilishgacha, muammosiz sayohatni ta'minlaydi, chunki biz Hindistondagi eng 

yaxshi gepatologiya tibbiy turizm provayderimiz. Bemorlarga shaffof davolash 

paketlari, doimiy yangilanishlar va moslashtirilgan yordam beriladi.  
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