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Аннотация. В статье рассматриваются возможности юных волейболистов выполнять 

действия, определяющие эффективность наступательных и оборонительных действий 

в оптимизации процесса физической подготовки и тренировок в детско-юношеском 

волейболе. Во время игры ситуации и их непосредственное воздействие постоянно 

меняются. Во время соревнований волейболист выполняет разнообразные действия, 

которые можно условно разделить на 3 группы: перемещение с места на место, 

передачи – удары и прыжки. Кроме того, они отличаются высокой величиной 

мощности, скоростными возможностями и скоростью. В-пятых, молодые 

волейболисты в категории Libero имеют хорошие результаты, отражающие различные 

координационные навыки у всех остальных спортсменов, и находятся на равных с 

другими с точки зрения скорости. 

  Ключевые слова: двигательные качества, морфосиловой фактор, скоростно-

силовая выносливость, комплексные упражнения, качественные и количественные 

параметры, динамические характеристики, дифференциальные. 

Актуальность. Сейчас этот вопрос не считается второстепенным в процессе 

спортивной подготовки юного волейболиста. В то же время анализ литературы 

показывает, что нет единого взгляда на предложенный перечень физических качеств, 

необходимых для юных волейболистов, и нет единой трактовки в определении 

физических качеств. Во многих случаях авторы не раскрывали в полной мере 

содержание предложенных ими физических признаков, хотя большой перечень таких 

рекомендаций был получен отсюда (А.В. Дукальская, 1995). В литературе 

перечисляется очень большое разнообразие физических качеств, необходимых для 

юных волейболистов. Специальная литература акцентирует внимание на 

необходимости развития того или иного физического качества, обсуждает важность 

того или иного качества, предлагает упражнения или методы развития этого качества 

без полного раскрытия структуры физического качества (БАПодливаев, О.К. 

Тарнопольская, 1979). Подчеркивается, что в волейболе уровень развития играет 

важную роль в определении эффективности атакующих и оборонительных движений 

игроков. При этом важнейшим фактором развития особой выносливости у 

волейболистов является высокий уровень лактатной анаэробной энергии, который 

сопровождается повышением аэробной эффективности. Кроме того, важна и 

способность двигаться в условиях кислородной недостаточности, которая проявляется 

в накоплении молочной кислоты (Н.А. Беляев, 1975). 

  Скоростно-силовая выносливость юного волейболиста отличается различными 

своими видами: беговой, пиночной и прыжковой выносливостью, каждая из которых, в 
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свою очередь, позволяет спортсмену успешно выполнять разнообразные и 

многочисленные двигательные упражнения во время игры. Помогает. Основным 

качеством, которому должен подвергаться развитие тренировочный процесс, является 

ловкость и выносливость юного волейболиста. 

            Подчеркивается, что выносливость юных волейболистов – это не сумма силы, 

быстрой выносливости, что обусловлено тем, что каждое конкретное движение 

выполняется во время занятия в определенном порядке или пропорции. представляет 

собой комплексный «комплекс», интегральное качество, которое концентрируется от 

проявления (в течение 2-3 часов), основой которого является долговечность. 

Показатели юных волейболистов положительно коррелируют с их уровнем 

физического развития, в частности: 

а) Специальная скорость при длинных размерах тела и его частей, высоте 

внутренней части и приподнятой части пальцев ног; б) специальная сила с абсолютной 

и относительной мышечной составляющими массы тела, длины и окружности тела и 

его частей, внутренней части и приподнятой части ног; отрицательный с «жировой» 

частью массы тела; 

б) суммарная (максимальная) сила - окружность, поперечные и суммарные 

размеры тела, с длиной верхней и нижней частей тела (кроме 11-15 лет) (А.Г. Тарипов, 

1990). На основе анализа корреляционных моделей были определены основные 

показатели скоростно-силовой тренировки юных волейболистов всех возрастных 

групп: прыжки до отметки максимальной высоты в беге, бросание мяча правой рукой, 

сгибание лап и сила мышц, фиксирующих тело. Кроме того, общая физическая 

подготовка в силе мышц рук, ног и туловища характерна для всех возрастных групп (А. 

Т. Гарилов, 1990). 

Во время игры юные волейболисты выполняют очень сложные двигательные 

действия: различные движения с места на место, чтобы ввести мяч в игру или 

получить летающий мяч после удара в атаку, выполняя барьер или блокирующие, а 

также очень разнообразные передачи, броски мяча, атакующие удары и т. д., чтобы 

предоставить злоумышленникам заголовок. 

Однако место и последовательность таких мероприятий юным волейболистам 

неизвестны. Во время игры ситуации и их непосредственное воздействие постоянно 

меняются. Во время соревнований волейболист выполняет разнообразные действия, 

которые можно условно разделить на 3 группы: перемещение с места на место, 

передачи – удары и прыжки. Волейболист должен уметь успешно выполнять все 

возможные пасы, такие как удары ногами и прыжки. Отсюда можно условно выделить 

три вида волейбольной выносливости по типам движений, которые лежат в основе 

каждой из трех перечисленных выше групп. 

В основе выделенных групп двигательных мероприятий лежат движения с их 

окружением, временными и динамическими характеристиками, количественными и 

качественными параметрами, которые отличаются от других групп и всегда 

выполняются в собственном порядке, специфичном для данной конкретной группы 

физической активности. 

Представлены результаты специальных тренировочных тестов для юных 

волейболистов разного уровня игры. В специальных испытаниях лидеры были 

выделены достаточно четко. В тесте «ИУ 3-4» «прохожий» и «либеро» показали 
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хорошие результаты, в тесте «ТОК 1-6-5» «форварды» показали хорошие 

результаты, в тесте «TQ-6-3» и «либеро» лидировали. 

Именно в этом тесте «форварды» показали относительно высокие результаты. 

Разница в результатах специальных тестов, вероятно, обусловлена обычной 

функциональной активностью волейболистов в игре. Анализ соотношения параметров 

физического развития, физической подготовленности, физической активности и 

вегетативных функций юных волейболистов разных игровых специальностей показал 

существенные различия в их структуре. 

Специальные показатели подготовки волейболистов разных специальностей. 

Структура физической подготовки юных волейболистов разного игрового масштаба 

показала свое сходство в основных компонентах и образах. При этом были выявлены 

специфические структурные особенности физической подготовки по каждой игровой 

специальности. Форварды имеют широкую и тесную связь со многими параметрами, 

которые отражают физическое развитие, физическую подготовку, трудоспособность, 

вегетативные функции и специальную подготовку. У «прохожих» плотность и 

количество этих связей уменьшается, в то время как у «либеро» они уменьшаются еще 

больше. 

Таким образом, данные позволили сделать вывод о том, что юные волейболисты 

имеют умеренный уровень физической подготовки и его специфика основана на 

специализации игры. Это, в свою очередь, приводит юных волейболистов к выводу о 

необходимости повышения эффективности процессов физической подготовки и 

дифференциации ее исходя из амплитуды игры в целом. Сравнительный анализ 

уровня физической подготовленности волейболистов разного возраста позволил 

сделать следующие выводы. 

Во-первых, было замечено, что физический уровень молодых волейболистов 

быстро увеличивался по мере взросления. Это касается всех изучаемых параметров – 

физического развития, физической подготовленности, трудоспособности и 

вегетативной передачи организма, что, в свою очередь, полностью объясняется 

законами развития молодежи. 

Во-вторых, анализ уровня физического развития и физической 

подготовленности юных девушек-волейболисток по разным игровым специальностям 

позволил выделить отличительные особенности каждой игры. 

В-третьих, было установлено, что «Форварды» отличаются от других 

спортсменов гораздо более высоким уровнем физического развития. Они имеют 

относительно высокие показатели с точки зрения скорости и силы, и относительно 

хорошие показатели с точки зрения силы и выносливости. 

 В-четвертых, Прохожие имеют гораздо более высокий уровень гибкости и надежности. 

Кроме того, они отличаются высокой величиной мощности, скоростными 

возможностями и скоростью. В-пятых, молодые волейболисты в категории Libero 

имеют хорошие результаты, отражающие различные координационные навыки у всех 

остальных спортсменов, и находятся на равных с другими с точки зрения скорости. 

Тестирование состояния вегетативных систем организма юных волейболистов разных 

специальностей показывает, что у «нападающих» наблюдались относительно неплохие 

результаты, что, вероятно, связано с преобладанием физической активности и 

аэробной продуктивностью, хотя и не являются достоверными. 
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