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Аннотация. Все волевые качества формируются на протяжении жизни и деятельности 

человека, и особенно важным этапом в волевом развитии является детский возраст. 

Как и все психические процессы, воля развивается не сама по себе. А в связи с общим 

развитием личности. Воля, как и большинство других высших психических процессов, 

формируется в ходе возрастного развития человека. 

Ключевые слова: педагогическая деятельность, развитие личности,   

профессиональная подготовка, воля, волевые качества. 

Для совершенствования профессиональной подготовки преподавателя начальных 

классов необходимо формировать у него волевые качества в процессе  

профессионального обучения. Данная проблема имеет  особое, так как является 

профессионально важным свойством педагога, определяющим эффективность его 

педагогической деятельности. 

В настоящее время данная проблема недостаточна изучена. Таким образом, возникает 

противоречие: с одной стороны обоснована социально-педагогическая  необходимость 

формирования и развития у студентов волевых качеств характера, а с другой стороны 

этому уделяется мало внимания, и поэтому вопрос профессиональной подготовки 

будущего преподавателя является объектом исследования огромного числа учёных на 

протяжении всего периода становления и развития педагогической науки. 

Таким образом, в рамках исследования мы  пришли к  следующим выводам, что под 

волевыми качествами будущего преподавателя понимаем выносливость, усердие и 

терпение, проявляющиеся на основе внутренней умственной силы студента, выдержку 

и самообладание, которые выражаются в умении контролировать своё поведение, 

сдерживать свои чувства, эмоции когда это требуется, в недопущении импульсивных и 

необдуманных действий, в умении владеть собой.  

Волевые качества будущих преподавателей физической культуры символизируют 

упорство в преодолении трудностей, и это проявляется в конкретных ситуациях.  

Развитие таких волевых качеств у будущих преподавателей физической культуры 

также создает у них основу для физических возможностей, для компетенций в 

спортивной деятельности. 

Проявление волевых качеств в физическом воспитании означает не только стремление 

к успеху, но и формирование моральных установок, сформировавшихся у человека. 

У волевого, сильного студента наблюдается активность с целью, последовательность 

поведения. Чувство уверенности в достижении цели, поставленной будущим 

преподавателем, является силой и главным критерием воли. 
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Важной характеристикой воли является инициативность, которая заключается 

в способности принимать попытки к реализации возникших у преподавателя идей. 

Самостоятельность – это характеристика воли, которая проявляется в способности 

осознанно принимать решения. От самостоятельности следует отличать негативизм, 

проявляющийся в необоснованной склонности действовать наперекор другим людям, 

противоречить им. Он расценивается как слабость воли, выражающийся в неумении 

противостоять своим желаниям.  

Воля — способность человека принимать решения на основе мыслительного процесса 

и направлять свои мысли и действия в соответствии с принятым решением. 

Воля как активный процесс принятия решения противопоставляется пассивной 

неосмысленной реакции на окружающие раздражители. 

Очень важно для воспитания воли подчиняться каким-то правилам не по 

принуждению, а по соответственному желанию, ибо для истинной воли, как раз 

характерно, что объективно существующее требование, правило, или социальная 

норма выполняются не по внешнему принуждению, а по собственному желанию, как 

бы в порядке самопринуждения . 

Преподавателю, работающему с учениками, не приходится доказывать им значимость 

волевых качеств, наличия сильной воли, опасность слабоволия. Для них это аксиома. 

Задача будущего преподавателя - раскрыть их внутреннюю связь с важнейшими 

моральными принципами. 

Приёмы формирования волевых качеств могут быть разнообразными, но все они 

включают соблюдение следующих условий:  

- Приобретение привычки преодолевать сравнительно небольшие трудности; 

- Преодоление трудностей и препятствий совершается для достижения определенных 

целей. Важно, чтобы преподаватель среди повседневных дел никогда не утрачивал 

дальнейшей перспективы, не теряя из виду конечных целей деятельности; 

- Принятое решение должно быть исполнено. Всякий раз, когда решение принимается, 

но исполнение снова и снова откладывается, воля дезорганизуется. Всякое решение, 

таким образом, надо всесторонне обдумать, но, решив, выполнять; 

- В том случае, если преподаватель поставил дальнюю цель, имеет далекую 

перспективу, весьма важно видеть этапы достижения этой цели, разрешить частные 

задачи. 

Преподаватель является для детей примером для подражания, так как  по образцу его 

поведения они подсознательно строят свое собственное поведение. «Это тот, с кого мы 

берём пример, чьи установки и ценности принимаем». С первого дня школьной жизни 

именно преподаватель является фигурой, наиболее значимой для ребенка. Поэтому 

морально – нравственный облик будущего преподавателя должен соответствовать тем 

требованиям, которые он предъявляет к своим ученикам. 

Так же сильно влияет на развитие волевых качеств развивающейся личности чтение 

художественной литературы, просмотр кинофильмов, герои которых преодолевают 

невероятные преграды, испытывают значительные лишения и трудности, но никогда 

не отказываются от принятого решения и добиваются своего.  

Основа воспитания воли находится в систематическом преодолении трудностей. Это 

должно происходить в повседневной и обыденной жизни. Таким образом, каждый 

момент жизнедеятельности преподавателя может быть использован для закалки воли, 
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состоящей в преодолении сиюминутных желаний, мешающих достижению 

стоящих перед ним задач. Одним из необходимых условий в этой сфере становится 

формирование строгого и правильного режима, который представляет собой 

распорядок жизни. 

Во время урока преподаватель - в определённой мере одновременно и режиссёр, и 

актёр, ибо каждый урок - это маленький спектакль. Кроме того, преподаватель должен 

вести детей за собой, управлять классом. Так, особенность детской психики требует от 

преподавателя постоянной экспрессии, что резко повышает не только физическую, но 

и психическую нагрузку. Неслучайно профессия педагога, наряду с профессиями 

пожарного, спасателя, входит в группу риска по фактору эмоциональной нагрузки. 

Успех волевого поведения зависит от волевых качеств преподавателя, а также от 

профессионально - педагогических знаний, умений и навыков, без которых успешное 

достижение цели невозможно.  

Итак, воля является инструментом, позволяющим через мысли, чувства, поступки, 

преодолевая препятствия самости, внешних ограничений, эмоциональных проблем, 

раскрыть возможности человека к развитию его сознания, духовных и нравственных 

качеств, обеспечить развитие самих волевых качеств. Поэтому так важно развивать и 

укреплять волю человека, устремленную к высшим ценностям, обеспечивающую 

духовное развитие сознания. 

При развитии волевых качеств у будущих преподавателей физической культуры важно 

направлять их на практическую физическую подготовку, повышать их физические 

возможности. Практическая физическая подготовка помогает укрепить здоровье, стать 

устойчивым к болезням и усталости, а также снизить риск получения травм. На основе 

развития волевых качеств у будущих преподавателей физической культуры можно 

будет формировать у них физическую культуру. Потому что физическая культура 

представляет собой пик физического и умственного созревания, культурного подъема. 

Анализ образовательных стандартов и нормативных правовых актов по подготовке 

будущих преподавателей физической культуры показал необходимость оптимизации 

учебно-педагогической работы, направленной на развитие волевых качеств у будущих 

преподавателей физической культуры в системе высшего образования. 
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