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Annotatsiya: Topinambur (Helianthus tuberosus L.) — murakkab kimyoviy tarkibga ega
bo‘lgan, ozig-ovgat va farmatsevtika sanoatida katta ahamiyatga ega o‘simliklardan biridir.
Uning tugunaklari tarkibida inulin, fruktoza, vitaminlar, mineral moddalar va biologik faol
birikmalar kop uchraydi. Shu sababli topinamburni uzoq muddat saqlash va qayta ishlash
texnologiyalarini takomillashtirish va sifatli qayta ishlash dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Shuningdek, quritish texnologiyasi mahsulotning ozigaviy qiymatini saqlab
qolishda muhim ahamiyat kasb etadi. Maqolamizda konvektiv va infroqizil quritgichda
mahsulot quritish jarayoni o’rganilda va yoritib berildi.

Abstract: Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) is a plant with a complex
chemical composition, which is of great importance in the food and pharmaceutical industries.
Its tubers contain a large amount of inulin, fructose, vitamins, minerals and biologically active
compounds. Therefore, improving the technologies for long-term storage and processing of
Jerusalem artichoke and high-quality processing is one of the urgent issues. Drying technology
also plays an important role in preserving the nutritional value of the product. In our article,
the process of drying the product in a convective and infrared dryer was studied and illustrated.

AnHotanma: TonuHam6byp (Helianthus tuberosus L.) — pacTteHHe coO CJI0XKHBIM
XUMHUYECKUM COCTABOM, UMelllee 60Jibllioe 3HAYeHHe B MUIleBOW M dapMaleBTHYECKOU
NpPOMBILLJIEHHOCTH. Ero kjay6HH cojepaT 60JiblIOe KOJMYECTBO HHYJHNHA, QPYKTO3BbI,
BUTAaMHWHOB, MHHepaJOoB M  OHUOJIOTUYECKH aKTHUBHBIX coeJuHeHUU. [losaTomMy
COBEpILIEHCTBOBAHUE TEXHOJIOTUH JJIMTEJbHOTO XpaHEeHHUs U MepepaboTKU TOMMHAMOypa, a
TakXe obecrieyeHue ero BbICOKOKayeCTBEHHOM NepepaboTKHU SABJISIETCS OJJHOU U3 aKTYyaIbHbIX
3a/1a4. TeXHOJIOTUS CYIIKU TaKXe UrpaeT BaXKHYI POJIb B COXpAaHEHHUU MULIEBOW LIEHHOCTH
npoAykTa. B Hamell craTbe M3yyeH M NPOWJIIOCTPUPOBAH NpOLECC CYLIKM NPOAYKTA B
KOHBEKTUBHOM U UHPPAKPACHOU CYLIUJIKE.

Kalit so’zlar: Topinambur, konvektiv va infraqizil quritgich, inulin, chuqur qayta ishlash,
ozig-ovqat sanoati.

Keywords: Jerusalem artichoke, convective and infrared dryer, inulin, deep processing,
food industry.

Knwo4yeBble c/10Ba: ToNMHAMOYp, KOHBEKTUBHAsA U UHQpPaAKpacHasi CYyUIMJIKA, UHYJIMH,
riaybokas nepepaboTKa, NUllleBasi IPOMbIIIJIEHHOCTb.

Topinambur tarkibidagi inulin moddasi inson organizmida qand miqdorini
me’yorlashtirishda katta rol o‘ynaydi va shuning uchun diabetik mahsulotlar ishlab chigarishda
keng qo’llaniladi.[1] Topinambur tugunaklarini quritishda harorat va namlikning mahsulot
sifatiga ta’siri o‘rganilgan. Uning fikricha, yuqori haroratda quritish mahsulot tarkibidagi
vitaminlar parchalanishiga olib keladji, past haroratda esa quritish muddati ortib ketadi [2]. Shu
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sababli optimal quritish rejimini tanlash texnologiyaning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.
O‘zbekistonlik olim Sh.X. Xudayberdiyev gishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlash bo‘yicha
olib brogan ilmiy tadqiqotlarida ildizmevali mahsulotlarni, jumladan topinamburni quritish
jarayonida infraqizil nurlaryordamida quritish samaradorligini ko‘rsatib bergan. Tajriba
natijalariga ko'ra, infraqizil quritish usuli mahsulotning tabiiy rangi va biologik giymatini
yaxshiroq saqlab qoladi [3].Topinamburdan funksional ozig-ovgat mahsulotlari ishlab
chigarish bo‘yicha ilmiy ishlar olib borilishicha. Topinambur kukuni non va gandolat
mahsulotlariga qo‘shilganda ularning biologik qiymati ortishini ta’kidlandi [5]. Topinambur
asosida parhezbop kukun mahsulotlari ishlab chiqarish texnologiyasi taklif etilgan [8].
Quritilgan topinambur kukuni oziq-ovqat sanoatida tabiiy qo‘shimcha sifatida keng qo‘llanish
imkoniyatiga ega.

Bugungi kunda dunyo aholisining oziq-ovqat mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyoji ortib
borayotganligi qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini samarali saqlash va qayta ishlash
texnologiyalarini rivojlantirishni talab etmoqda. Aynigsa, biologik faol moddalar va foydali
komponentlarga boy bo‘lgan o‘simlik mahsulotlarini qayta ishlash, ularning sifatini saqlab
golish hamda uzoq muddat iste’'mol qilish imkoniyatini yaratish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Shu jihatdan topinambur o‘simligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Topinambur tugunaklari yuqori namlikka ega bo‘lganligi sababli tez buziluvchan
mahsulotlar qatoriga kiradi. Ularni uzoq muddat tabiiy holda saqlash jarayonida chirish,
mog'orlanish, biologik faol moddalarning kamayishi va sifat ko‘rsatkichlarining pasayishi
kuzatiladi. Bunday muammolarni bartaraf etishda quritish texnologiyasi eng samarali
usullardan biri hisoblanadi. Quritish jarayonida mahsulot tarkibidagi namlik miqdori
kamayadi, mikroorganizmlarning rivojlanishi cheklanadi hamda mahsulotning saqlanish
muddati uzayadi.

Hozirgi vaqtda oziq-ovqat sanoatida qishloq xofjaligi mahsulotlarini quritishning
konvektiv, infraqizil, sublimatsion, vakuumli va kombinatsiyalashgan wusullari keng
go‘llanilmogda. Ushbu usullar orasida energiya sarfi, mahsulot sifati va biologik faol
moddalarning saqglanish darajasi bo‘yicha sezilarli farglar mavjud. Shu sababli topinambur
tugunaklarini quritishda optimal texnologik rejimlarni tanlash ilmiy va amaliy jihatdan katta
ahamiyatga ega.

Topinamburni quritish jarayonida harorat, havo tezligi, namlik, mahsulot qalinligi va
quritish davomiyligi kabi omillar mahsulot sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori harorat
ta’sirida vitaminlar va inulin miqdori kamayishi mumkin, juda past haroratda esa quritish
muddati uzayib ketadi. Shu bois energiya tejamkor, sifatni yaxshi saqlovchi zamonaviy quritish
texnologiyalarini ishlab chigish bugungi kundagi dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Respublikamizda qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini chuqur qayta ishlash, eksportbop va
import o‘rnini bosuvchi mahsulotlar ishlab chigarishni kengaytirishga katta e’tibor
qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan oziq-ovqat xavfsizligini
ta’'minlash, mahsulotlarni qayta ishlash hajmini oshirish va zamonaviy texnologiyalarni joriy
etishga oid bir qator qaror va farmonlar gabul qilingan. Ushbu vazifalarni amalga oshirishda
topinambur kabi istigbolli ekinlarni qayta ishlash texnologiyalarini takomillashtirish muhim
ahamiyatga ega.

Topinambur tugunaklarini quritish orqali undan kukun, chips, yarim tayyor mahsulotlar
va biologik faol qo‘shimchalar ishlab chiqarish mumkin. Quritilgan topinambur mahsulotlari
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nonvoylik, gqandolat, sut va parhezbop ozig-ovqat mahsulotlari ishlab chigarishda keng
qo‘llanilishi mumkin. Bu esa mahsulotning iqtisodiy samaradorligini oshirish bilan birga,
aholining sog‘lom ovqatlanishiga ham xizmat qiladi.

Mazkur magqola ishining dolzarbligi topinambur tugunaklarini quritish texnologiyasini
takomillashtirish, mahsulot tarkibidagi foydali moddalarni maksimal darajada saqglab qolish va
energiya tejamkor quritish usullarini ishlab chiqish zarurati bilan izohlanadi.

Tadqiqotning magqsadi: topinambur tugunakini quritish texnologiyasini o‘rganish,
quritish jarayonining asosiy texnologik parametrlarini aniglash hamda yuqori sifatli quritilgan
mahsulot olishning optimal rejimlarini ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotimiz davomida Topinamburning mo’jiza va fayzbaraka navlarini tugunagini
konvektiv va infroqizil nurlar yordamida tarkibidagi inulinni yaxshi saglab qolish maqsadida
Topinambur tugunaklarini quritishda qo‘llaniladigan zamonaviy usullar orasida konvektiv va
infraqizil quritish texnologiyalari alohida o‘rin egallaydi. Ushbu usullar mahsulot tarkibidagi
namlikni kamaytirish orqali uning saqlanish muddatini uzaytirish, biologik faol moddalarni
saqglab qolish hamda sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qiladi. Har bir usulning o‘ziga
xos texnologik xususiyatlari, afzalliklari va kamchiliklariga ega bo‘lib, ularni o‘zaro taqqoslash
ilmiy va amaliy jihatdan muhimdir.

Konvektiv quritish usuli o0ziq-ovqat sanoatida eng ko‘p qo‘llaniladigan an’anaviy quritish
usullaridan biridir. Ushbu usulda mahsulot issiq havo oqimi yordamida quritiladi. Issiglik
avvalo mahsulot yuzasiga uzatiladi, so‘'ngra ichki qatlamlarga uzatiladi. Natijada mahsulot
tarkibidagi namlik bug‘lanib tashqi muhitga chiqariladi. Konvektiv quritishning asosiy afzalligi
uning texnologik jihatdan oddiyligi va iqtisodiy samaradorligidir. Ammo uzoq davom etuvchi
quritish jarayoni tufayli mahsulot tarkibidagi vitaminlar, fermentlar va inulin kabi biologik faol
moddalar migdori kamayishi mumkin.

Infraqizil quritish usuli esa zamonaviy va samarali texnologiyalardan biridir. Bu usulda
mahsulot infraqizil nurlar ta’sirida qizdiriladi. Infraqizil nurlar mahsulot ichki qatlamlariga tez
kirib boradi va namlikning tez buglanishini ta’minlaydi. Natijada quritish muddati sezilarli
darajada qisqaradi. Bundan tashqari, mahsulotning tabiiy rangi, ta’'mi va biologik qiymati
yaxshi saqlanadi. Infraqizil quritish energiya tejamkorligi bilan ham ajralib turadi. Shu bilan
birga, uskunalarningishlatish qiyinligi va xarajatlarning yuqoriligi uning kamchiliklari
hisoblanadi.

1-rasm, Topinambur tugunagini konvektiv va infroqizil quritgichda quritish
jarayoni
Topinambur tugunaklarini quritishda har ikkala usulning samaradorligini baholash
uchun ularning texnologik ko‘rsatkichlarini taqqoslash muhim ahamiyatga ega.
1-jadval,
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N | Ko’rsatgichlar Konvektiv quritish Infraqizil quritish
1 | Quritish harorati 60-70C 55-65C

2 | Quritish davomiligi 6-10 soat 2-5 soat

3 | Boshlang’ich mahsulot miqdori 10kg 10kg

4 | Yakuniy quritilgan mahsulot 2.5-3.0 kg 3.0-3.5 kg

5 | Quritish tezligi sekin tez

Xulosa qilib aytganda, Yuqoridagi ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, topinambur
tugunaklarini quritish texnologiyasini takomillashtirish orqali yuqori sifatli, uzoq muddat
saglanuvchi va biologik giymati yuqori mahsulotlar olish mumkin. Shu bilan birga, energiya
tejamkor quritish usullarini ishlab chigish va mahsulot tarkibidagi inulin miqdorini maksimal
darajada saqlab qolish zamonaviy tadqiqotlarning asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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