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Annotatsiya: Ushbu maqolada F.M. Dostoyevskiyning “Jinoyat va jazo” asari inson
ruhiyatining murakkabligi, ichki ziddiyatlar va axloqiy tanlovlarni chuqur ochib beradi.
Asarning bosh gahramoni Raskolnikov — o‘zini “maxsus inson” deb biladigan, jamiyat
qoidalaridan ustun turishga intilgan shaxsdir. Asardagi uning ruhiy kechinmalari va psixologik
jarayoni zamonaviy psixologiya nuqtai nazaridan shaxsiyat buzilishi sifatida talqin qilinadi.
Raskolnikov jinoyat qilishdan oldin o‘zini aqlli va huquqiy jihatdan adolatli deb biladi, ammo
qotillikdan so‘ng ichki ziddiyat va guilt hissi uni doimiy ruhiy zo‘riqgishga olib keladi. U har bir
odamni tahdid sifatida qabul qilish, harakat va so‘zlarni noto‘g‘ri talqin qilish kabi paranoik
fikrlar bilan azoblanadi. Bu holat uning ruhiyatida axloqiy va psixologik stressni kuchaytiradi,
uyqusizlik, qo‘rquv va ichki iztirob paydo bo‘ladi. Shaxsiyatining ichki buzilishi kognitiv
dissonans — ongli niyat va axloqiy hissiyotlar ziddiyati orqali yagqol namoyon bo‘ladi.
Raskolnikov 0z jinoyatini oglashga harakat giladi, ammo ichki his-tuyg‘ular va ruhiy zo‘rigish
uni tinch go‘ymaydi. Asar davomida uning ruhiy jarayoni asta-sekin o‘zgaradi: guilt hissi va
ichki ziddiyatlar orqali u o‘zini tan oladi, kechirim izlaydi va ruhiy tiklanish jarayoniga kiradi.

AnHoTauus: B fanHou ctatbe poMmaH @.M. [loctoeBckoro «IIpecTynieHre u HakazaHUe»
IJIybOKO pacKpbIBaeT CJOXXHOCTb YeJOBEYECKOW ICUXWKU, BHYTPEeHHHE KOHQJIUKTbl U
MOpaJibHbIN BbIOOP. ['J1aBHBIN repoli Npor3Be/leHUus — PacKOJIbHUKOB, YeJ10BEK, CHMTAIO AN
cebsi «<0COOEHHOM JIMYHOCTBIO» U CTPEMSIIMKACA MOAHATHCSI HaJ NMpaBuJaMu obuectBa. Ero
ICUXUYECKHe  [epeXUBaHUsI U ICUXOJIOTUYECKHH  Mpouecc B NPOU3BeJEeHUU
WHTEPNPETUPYIOTCS C TOYKH 3pEHUSI COBPEMEHHOM MCUXO0JIOTUU KaK PacCTPOMCTBO JIMYHO CTH.
Packo/IbHUKOB CcuYMTaeT cebsi pa3yMHbIM M 3aKOHOINOCJAYIIHbIM [0 COBeplIeHHUs
IpeCcTYIJIeHHUs], HO NToc/ie YOUMCTBA BHYTPEHHU N KOHQJIMKT U YYBCTBO BUHBI IPUBOJST €ro K
IIOCTOSIHHOMY IICUXWY€eCKOMY HaNpsKeHU0. Ero My4aroT napaHoUAaibHble MbIC/IH, TaKUe KaK
BOCIIPUSITHE KaXKJ,0TO YeJIoBeKa KaK yrpo3bl, HEBEPHOE TOJIKOBaHUE JEeUCTBUU U CJIOB. JTa
CUTyalUsl YCUJMBAeT MOPAJbHO-NICUXOJIOTHYECKUH CTpecc B €ero ICHUXUKE, BbI3bIBAET
OECCOHHHUIy, CTpax W BHYTPEHHHUE CTpaZlaHus. BHyTpeHHee paccCTpOWCTBO ero JIMYHOCTHU
OTYETJIMBO TMPOSIBJSETCS 4Yepe3 KOTHUTHUBHBIM JUCCOHAHC — KOHQIUKT MeXxay
CO3HATeJbHbIM HaMepeHHeM M MOpPaJbHbIMU YyBCTBaMU. PaCKOJbHUKOB NbITAETCS
ONpaBJaTh CBOEe IMpPEeCTYyIJIEHHWEe, HO BHYTPeHHHE YYBCTBA U IMCUXHWYECKOe HaNpsDKeHUe He
OCTaBJIAIOT ero B Mmokoe. Ha mpoTsokeHWH Bcero NpouU3BeJleHUsI ero BHYTPEHHUU MUp
IIOCTENEHHO MEHSeTCSA: MCIBbIThIBAasE YYBCTBO BHUHbI W BHYTPEHHUE KOHQJIUKTHI, OH
MCIIOBEYEeTCsl, MLIET NMPOLIeHUs U BCTyINaeT B MPOIECC AYXOBHOTO BOCCTAHOBJIEHHUS.

Abstract: In this article, F.M. Dostoevsky's "Crime and Punishment" deeply reveals the
complexity of the human psyche, internal conflicts and moral choices. The main character of
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the work is Raskolnikov, a person who considers himself a "special person" and strives to rise
above the rules of society. His mental experiences and psychological process in the work are
interpreted as a personality disorder from the point of view of modern psychology. Raskolnikov
considers himself intelligent and legally righteous before committing a crime, but after the
murder, internal conflict and a sense of guilt lead him to constant mental tension. He is
tormented by paranoid thoughts, such as perceiving every person as a threat, misinterpreting
actions and words. This situation increases moral and psychological stress in his psyche, causes
insomnia, fear and internal suffering. The internal disorder of his personality is clearly
manifested through cognitive dissonance - a conflict between conscious intention and moral
feelings. Raskolnikov tries to justify his crime, but his inner feelings and mental tension do not
leave him alone. Throughout the work, his mental process gradually changes: through feelings
of guilt and internal conflicts, he confesses, seeks forgiveness, and enters into a process of
spiritual recovery

Kalit so’zlar :Raskolnikov, Jinoyat va jazo, shaxsiyat buzilishi, ruhiy kechinmalar, guilt
hissi, ichki ziddiyat, paranoid fikrlar, qo‘rquv, ruhiy zo‘riqish, ruhiy tushkunlik, uyqusizlik, ichki
iztirob, kechirim izlash, ichki kurash, axloqiy stress.

Kinw4yeBble cioBa: PackosibHHKOB, IlpecTyimjieHMe W Haka3aHUe, pPacCTPOMCTBO
JINYHOCTH, ICUX0JIOTUYECKHEe IepeXXBaHUs, BUHA, BHYTPEHHU N KOHQJIMKT, MapaHOU/jajibHble
MBICJIH, CTPaX, ICUXUYECKOe HaIlpsiXKeHUe, Jilenpeccusi, 6eCCOHHUIA, BHYTPEHHHE MYKH, TOUCK
NpoleHHUs, BHYyTPeHHss 60pb06a, MOpabHbIH CTpecc.

Keywords: Raskolnikov, Crime and Punishment, personality disorder, psychological
experiences, guilt, internal conflict, paranoid thoughts, fear, mental stress, depression,
insomnia, internal anguish, seeking forgiveness, internal struggle, moral stress.

Jinoyat va jazo“ — 1865—1866-yillarda yozilgan Fyodor Dostoyevskining ijtimoiy-
psixologik va ijtimoiy-falsafiy romani. Jinoyat va jazo g‘oyasi Dostoevskiyda ko‘p yillar
davomida pishib yetilgan, ammo gahramonning ,oddiy“ va ,g‘ayrioddiy“ odamlar haqidagi
g‘oyasi bilan bog‘liq bo‘lgan markaziy mavzu fagat 1863-yilda Italiyada shakllana boshladi.
To‘g'ridan-to‘g'ri asar ustida ishlashni boshlagan muallif, Marmeladovlar oilasi va mahkumning
vahiysi sifatida o‘ylab topilgan romani mazmuni haqida hikoya qilingan, tugallanmagan ,Mast“
romani qoralamalarini birlashtirdi. Ish jarayonida reja kengaytirildi va syujet yaqinlarini
qutqarish uchun lombardchi ayolni o‘ldirgan talaba Rodion Raskolnikovning jinoyati asosida
qurildi. Shu bilan birga, jinoiy vogea muallif uchun nafagat mavzu, balki odamni jinoyat sodir
etishga undaydigan ijtimoiy holatlar haqida mulohaza yuritish uchun imkoniyat bo‘ldi.
Shuningdek, odamlar qalbida qanday murakkab ,kimyoviy“ jarayonlar sodir bo‘lishini
ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Roman obrazlaridan biri bu 19-asrning ikkinchi yarmidagi
katta shahar bo'lib, u yerda hayot to‘qnashuvlar va dramalarga to‘la. Asar vaqtning taniqli
belgilarini qayta tiklaydi, Sankt-Peterburg topografiyasini aks ettiradi .Asardagi Peterburgning
iflos ko‘chalari ochlik vahsvotorli odamlar , bir biring ko‘ngli hayoti tugul xatto kiyimiga
ahamiyat bermaydigan insonlar , va qashshoq o‘z kiyimidan uyalmay qo‘ygan , zehni o‘tkir
oxirgi payt oz o‘zining aqliga kelgan fikrlardan o‘zi ham bazan qo‘rqib ketadigan talaba. Men
odamlarga yaxshilik qilayapman degan fikri biroz ajoyib , jamiyatdagi sudxo‘r , hammaning
joniga teggan , iflos ishlar gilgan insonlarni o‘ldirish uning uchun insoniyatga yaxshilik har
holda raskolnikov shu fikrda. Ammo Inson qilgan jinoyati uchun jazo olmay qolmaydi. Har
ganday jinoyatning jazosi bor. Jazoning qay shaklda berilishi esa jinoyat ko‘lamiga ko‘ra
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belgilanadi.Insonning eng katta dushmani uning ichida inson o‘zi bilan o‘zi butun umr
kurashadi , kim g‘olib bo‘lsa qaysi tomoni ustun kelsa butun umr shuni badalini to‘laydi yoki
sevgi yoki afsus bilan. Raskolnikov o'z nazdida “hech kimga kerak bo‘lmagan palid, zararli bit"ni
o‘ldirishga jazm qilgan, uning sandig‘idan olajak mablag‘ni qursog'ini to‘ydirishga emas, fagat
xo'‘rlangan va haqoratlanganlarni xalos qilmoq yo‘lida ishlatishga niyat qilgan edi. Ogibati nima
bo‘ldi? Insonning ruhiy holati qanchalik yomon bolmasin,oz qobigiga chirmashmasin,uning
ruhiyatiga kiraoladigon uni tushunadigon boshi berk kochadan olib chiga oladigon yashirin
gobigidan halos giladigon inson albatta boladi.Raskolnikov uchun bu inson Marmeladova edi.U
Raskolnikovni fikrini o‘zgartirib insonni jazo emas balki tavba poklashi mumkin ekaniga
ishontiradi. Raskolnikovni asl xatosi insonni emas insoniylikni o‘ldirganida edi ,aynan shu
sabab ham muallif bu jazo ijrosini intiglik bilan kutgan menimcha .

Har bir insonning miyasini bir chetida gimirlab yotgan eng yomon eng chirkin eng
axmogqona fikrlar bo‘ladi, ammo ,bular yuzaga chiqishi uchun bir omil bo‘lishi kerak albatta.
Insonning eng katta dushmani uning ichida inson 0zi bilan 0‘zi butun umr kurashadi, kim g‘olib
bo‘lsa gaysi tomoni ustun kelsa butun umr shuni badalini to‘laydi yoki sevgi yoki afsus bilan.
Raskolnikov qilgan jinoyat — axloqiy jihatdan xato bo‘lib, uning ruhiy va psixologik holatiga
og'ir ta’sir ko‘rsatdi. U o‘zini “maxsus inson” deb hisoblab, jamiyat va axloqiy qoidalardan ustun
turishga intildi, bu esa uni ichki ziddiyat va kognitiv dissonansga olib keldi. Jinoyat sodir
etilgach, Raskolnikov guilt hissi bilan og‘irladi, doimiy ichki iztirob, uyqusizlik, ruhiy tushkunlik
va paranoik fikrlar bilan azoblandi. Bu holatlar uning shaxsiyatining buzilishi va ruhiy
stressining asosiy belgilari sifatida namoyon bo‘ldi.

Uning ruhiy holati shuni ko‘rsatadiki, insonning egoining haddan tashqari yuqori bo‘lishi
va 0‘zini jamiyatdan ustun hisoblashi, hatto ongli garorlar qabul gilsa ham, axloqiy jihatdan xato
harakatlarga olib kelishi mumkin. Shu bilan birga, Raskolnikovning ichki kechinmalari va ruhiy
azobi, uning insoniylik va axloqiy mas’uliyatni anglashga intilishini ko‘rsatadi. Jinoyatdan keyin
u o‘zini tan olishi, ichki kurash va kechirim izlash jarayoni orqgali psixologik tiklanish yo‘lini
boshlaydi, ammo ruhiy stress va guilt hissi to‘liq yo‘qolmaydi.

Bu holat asarda shaxsiyat buzilishini anig namoyon qiladi: u oz fikri va harakatlari bilan
ichki ziddiyatga tushadi, ruhiy iztirob va qo‘rquvni boshdan kechiradi, paranoid fikrlarga
beriladi va axloqiy qarama-qarshilikni his giladi. Shu tariqa, Raskolnikovning qilgan xatosi va
uning natijasidagi og'ir psixologik holat inson ruhiyatining murakkabligi, ichki ziddiyatlar va
axloqiy tanlovlarning oqibatlarini yaqqol ko‘rsatadi. Dostoyevskiy bu obraz orqali inson
ruhiyatining psixologik zaifligi va ichki kechinmalarning kuchini chuqur tasvirlaydi.
Raskolnikov shaxsiyatining psixologik tuzilishi

Raskolnikovning ruhiyati zamonaviy psixologiya metodlari bilan tahlil qilinsa, u quyidagi
xususiyatlarga ega:

-Shaxsiy identitetning ziddiyati:

-U 0zini jamiyatdan yuqori, “maxsus inson” deb hisoblaydi.

-Shu oziga xoslik fikri uni jinoyat qilishga undaydi.

Psixologik tahlilda bu — ego va superego ziddiyati.

Paranoik fikrlar:

-Qotillikdan keyin Raskolnikov har bir odamni kuzatmoqda, politsiya yoki tanishlar uni
aniglashidan qo‘rgadi.
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-Psixologiyada bu — haddan tashqari shubha va xavotir bilan bogliq paranoik
reaksiyalar, u stress va guilt (ayb hissi) bilan kuchayadi.

Ichki ziddiyat va ruhiy zo‘riqish:

-U o'z jinoyatini oglashga harakat giladi, ammo ichki his-tuyg‘ular uni tinch qo‘ymaydi.

Zamonaviy psixologiyada bu — kognitiv dissonans: ongli niyat va axloqiy hissiyotlar
ziddiyati.

Guilt va afsus hissi:

Raskolnikov o‘z harakatlarini rad etadi va ruhiy stressga tushadi.Bu holat — depressiv
simptomlar va ruhiy tushkunlik sifatida tavsiflanadi.

Zamonaviy psixologiya Raskolnikov ruhiyatini quyidagicha tahlil qiladi:

-Haddan tashqari o‘zini maxsus hisoblash Grandioz shaxsiyat buzilishi, egolarni oshirib
ko‘rish

-Paranoik fikrlar Stress va guilt tufayli yuzaga kelgan paranoid reaktsiyalar

Ichki ziddiyat Kognitiv dissonans, axloqiy stress.

-Depressiya va ruhiy tushkunlik Qotillikdan keyingi ruhiy tiklanish jarayoni

-lymon va kechirim izlash Moral va psixologik muvozanatni tiklash instinkti

Ruhiyatning o‘zgarishi va psixologik tahlil

Asar davomida Raskolnikov ruhiyati asta-sekin o‘zgaradi:

Boshlanish — o‘zini yuqori hisoblash, qotillikka ruhiy tayyorgarlik

Jarayon — jinoyat, ichki stress, guilt va paranoid fikrlar

Yakuni — ruhiy tushkunlik, insoniylikni anglash, kechirim va iymon orqali psixologik
tiklanish

Psixologiyada bu — traumatik tajriba natijasida shaxsiyatning qayta shakllanishi.

Xulosa.Natijada, Raskolnikov qilgan harakat — shaxsiyat buzilishi va og'ir psixologik
kechinmalar bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan axloqiy xato sifatida qaraladi.Keyinchalik hayoti
yaxshi bo‘lishi mumkin lekin vijdoni uni uni hech gachon tark etmaydi.Raskolnikov qilgan
jinoyat — axloqiy jihatdan xato bo‘lib, uning ruhiy va psixologik holatiga og'ir ta’sir ko‘rsatdi. U
o‘zini “maxsus inson” deb hisoblab, jamiyat va axloqiy qoidalardan ustun turishga intildi, bu esa
uni ichki ziddiyat va kognitiv dissonansga olib keldi. Jinoyat sodir etilgach, Raskolnikov guilt
hissi bilan og'irladi, doimiy ichki iztirob, uyqusizlik, ruhiy tushkunlik va paranoik fikrlar bilan
azoblandi. Bu holatlar uning shaxsiyatining buzilishi va ruhiy stressining asosiy belgilari
sifatida namoyon bo‘ldi.Uning ruhiy holati shuni ko‘rsatadiki, insonning egoining haddan
tashqari yuqori bo‘lishi va o‘zini jamiyatdan ustun hisoblashi, hatto ongli qarorlar gabul gilsa
ham, axloqiy jihatdan xato harakatlarga olib kelishi mumkin.Raskolnikov insonlarni emas,balki
insoniylikni o’ldirgan edi.Hayotni faqat oq va qora rangdan iborat deb bilganlar har doim
oldimda ikki yo’l bor deb o’ylaydi vaholanki ,tug’ilishing bilan peshonanga yozilgan taqdiring
ham sen qilgan qarorlar tufayli o’zgarishi mumkin .Hayotingda qanchalik yaxshi inson bo’lishni
istasang ham kimningdir hikoyasida baribir o’sha razil va axmoq inson bo’lib qolasan .Shunday
ekan har kimning ichida Raskolnikov bo’lishi mumkin ,farq shundaki sen qaysi yo’lni
tanlashingdir.
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