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Annotatsiya: maqolada bel grijalari bilan kasallangan bemorlarda yuzaga keladigan
nevrologik simptomlar, ularning patofiziologik mexanizmlari va diagnostik jihatlari tahlil
qilinadi. Shuningdek, konservativ. va minimal invaziv davolash wusullari, jumladan
farmakoterapiya, fizioterapiya, terapevtik mashgqlar va reabilitatsiya metodlari keng ko‘lamda
muhokama qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va kompleks
davolash bel grijalari bilan bog‘liq nevrologik buzilishlarni kamaytirish va bemorning hayot
sifatini sezilarli darajada yaxshilash imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: bel grijasi, intervertebral disk prolapsi, nevrologik simptomlar, og'riq
sindromi, konservativ davolash, invaziv davolash, fizioterapiya, farmakoterapiya,
reabilitatsiya, minimal invaziv jarrohlik.

Annotation: the article analyzes neurological symptoms in patients with lumbar hernias,
their pathophysiological mechanisms, and diagnostic features. Conservative and minimally
invasive treatment methods, including pharmacotherapy, physiotherapy, therapeutic
exercises, and rehabilitation strategies, are extensively discussed. Research indicates that
individualized and comprehensive treatment significantly reduces neurological impairments
associated with lumbar hernias and improves patients’ quality of life.

Keywords: lumbar hernia, intervertebral disc prolapse, neurological symptoms, pain
syndrome, conservative treatment, invasive treatment, physiotherapy, pharmacotherapy,
rehabilitation, minimally invasive surgery.

AHHOTAIMA: B CTaTbe PacCMaTPUBAIOTCS HEBPOJIOTUYECKHE CHMIITOMBI Y NMallMeHTOB C
HNOSICHUYHBIMH TpPbDKaMH, KX MNaTOQU3UOJIOTUYECKHME MeXaHU3Mbl M JUMarHOCTHYECKUE
ocobeHHOCTU. [logpo6HO 06CYXAAOTC KOHCEPBAaTHMBHblE WU MHUHHUMa/JIbHO WHBA3UBHbIE
MeToJbl JiedyeHHs, BkJw4Yasg ¢QapMakoTepanuto, ¢uU3MOTepanrio, TepaneBTUYECKHe
yOpakKHeHHUs1 W peabWJIUTAllMOHHbIE cTpaTeruu. HccieloBaHUs IMOKa3bIBAlOT, 4YTO
WHAUBUAYAJbHbIN M KOMIUIEKCHBIM TMOJAXOJ K JIEYEHHI 3HAYUTEJIbHO CHUIKAET
HEBPOJIOTMYECKHE HapYLIeHUs U yIy4ylllaeT KauecTBO KU3HU NalUEHTOB.

KioyeBble cj0Ba: TNOSICHUYHAsi TpbDKA, IMPOJIANIC MEXIO3BOHKOBOTO JIUCKQ,
HEBPOJIOTUYECKHE CUMIITOMBI, 60JIeBOM CUHJPOM, KOHCEPBATHUBHOE JieueHUe, UHBAa3HBHOE
JiedeHue, ¢usroTepanus, QapMmakoTepanus, peabUIUTALMS, MHUHUMAJIbHO HWHBAa3UBHas
XUPYPTHUs

Bel grijalari — umurtqa pog'onasining degenerativ-distrofik jarayonlaridan kelib
chigadigan keng tarqalgan patologiya bo‘lib, intervertebral disk prolapsi natijasida yuzaga
keladigan nevrologik simptomlar bilan tavsiflanadi. Ushbu kasallik bemorlarda kuchli og'riq,
mushak tonusining o‘zgarishi, refleks buzilishlar va sensor disfunktsiyalarni keltirib chiqaradi.
O‘rta yoshdagi va faol hayot kechirayotgan shaxslar orasida keng tarqalgan bo‘lib, ijtimoiy va
igtisodiy jihatdan salbiy oqibatlarga olib keladi. Shu sababli, bel grijalari bilan kasallangan
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bemorlarning nevrologik holatini to‘gri baholash, individual davolash strategiyasini ishlab
chiqish va samarali profilaktik choralarni belgilash nevrologiya va ortopediya sohasida dolzarb
vazifa hisoblanadi.

Bel grijalari bilan kasallangan bemorlarda konservativ va invaziv davolash usullarining
samaradorligi patologik o‘zgarishlar bosqgichiga, umurtqa pog‘onasi segmentining anatomik
xususiyatlariga va bemorning umumiy sogligiiga bog‘liq. Konservativ yondashuv —
farmakoterapiya, fizioterapiya, terapevtik mashqlar va reabilitatsiya — og‘rigni kamaytirish va
nevrologik buzilishlarni sekinlashtirishga gqaratilgan bo‘lsa, minimal invaziv yoki klassik
jarrohlik ogriq sindromi kuchli va konservativ davolash samara bermagan hollarda
go‘llaniladi.

Asosiy qism

Bel grijalari bilan kasallangan bemorlarda nevrologik simptomlarning rivojlanishi asosan
intervertebral disk prolapsi natijasida yuzaga keladi. Disk yadrosi (nucleus pulposus) annulus
fibrosusni yorib chiqishi natijasida umurtqa pog‘onasi segmentlaridagi nerv ildizlariga siqilish
bo‘ladi. Bu jarayon refleks buzilishlari, mushak tonusining pasayishi yoki ortishi, sensor
buzilishlar, paresteziya va kuchli og‘riq sindromi bilan namoyon bo‘ladi. Lumbal hududdagi
prolapslar oyoqlarda kuchsizlanish, reflekslarning susayishi va harakat qobiliyatining
pasayishiga olib kelsa, servikal prolapslar qo‘l va bo‘y sohasida og‘riq va sezgi buzilishlariga
sabab bo‘ladi. Shuningdek, og'rigning intensivligi va davomiyligi nevrologik simptomlarning
turli kombinatsiyalarini keltirib chiqaradi, bu esa bemorlarning hayot sifatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi.

Inflamatuar jarayonlar nevrologik simptomlarning rivojlanishida asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Disk atrofidagi yumshoq to‘gimalarda yallig‘lanish mediatorlari — interleykinlar,
TNF-a, prostaglandinlar va boshqga sitokinlar — faollashadi. Bu mediatorlar periferik nerv
tolalarini qo‘zg‘atadi va og‘riq sindromini kuchaytiradi. Shu bilan birga, yallig‘lanish mushak-
ligament apparatida disbalansni yuzaga keltiradi, bu esa umurtqa pog‘onasi segmentlarining
barqarorligini  pasaytiradi. = Metabolik  buzilishlar, xususan qandli diabet va
giperkolesterolemiya kabi holatlar degenerativ jarayonlarni tezlashtiradi va konservativ
davolashning samaradorligini pasaytiradi.

Konservativ davolash bel grijalari bilan kasallangan bemorlar uchun birinchi navbatda
tavsiya etiladi. Farmakoterapiya og‘rigni kamaytirish va yalliglanishni bostirishga qaratilgan
bo‘lib, non-steroid yalliglanishga qarshi dorilar (NSAID), miorilaksantlar va nevropatik
og'rigni kamaytiruvchi vositalarni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga fizioterapevtik muolajalar —
ultratovush, lazer terapiya, elektroterapiya, magnitoterapiya va krioterapiya — qon aylanishini
yaxshilash, to‘qimalar regeneratsiyasini tezlashtirish, mushak tonusini normallashtirish va
nevrologik simptomlarni kamaytirishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
fizioterapiya bilan birga qo‘llaniladigan dori terapiyasi og'riq sindromini sezilarli darajada
yengillashtiradi va bemorlarning funktsional holatini yaxshilaydi.

Terapevtik gimnastika va maxsus jismoniy mashqlar bemorlarni tiklash jarayonida
muhim rol o‘ynaydi. Mashqlar mushak tonusini normallashtiradi, umurtqa pog‘onasi
barqgarorligini oshiradi va intervertebral diskga tushadigan stressni kamaytiradi. Bemorlar
noto‘gri postural harakatlar, og'ir jismoniy ishlar va ortiqcha yuklanishlardan ogohlantiriladi,
bu esa degenerativ jarayonlarning sekinlashishiga xizmat qiladi va simptomlarning
takrorlanish ehtimolini kamaytiradi. Shuningdek, fizioterapiya va mashqlar bilan birgalikda
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qo‘llaniladigan massaj va mexanik taranglikni kamaytiruvchi texnikalar mushak spazmlarini
yengillashtiradi va periferik nervlarga tushadigan bosimni kamaytiradi.

Minimal invaziv jarrohlik usullari — perkutanna diskotomiya, radiofrekans ablatsiyasi,
epidural steroid injeksiyalari va mikrodiscektomiya — og'riq sindromi kuchli va konservativ
davolash samara bermagan hollarda qo‘llaniladi. Ushbu usullar umurtga pog‘onasiga minimal
zarar yetkazgan holda, nerv tolalarini sigishni kamaytiradi, yallig‘lanish jarayonini bostiradi va
simptomlarni tezda yengillashtiradi. Shuningdek, bemorning umumiy sog'ligi, prolapsning
joylashuvi, og'riq intensivligi va nevrologik buzilishlar darajasi invaziv muolaja oldidan batafsil
baholanadi, bu esa jarrohlik samaradorligini oshiradi va asoratlar xavfini kamaytiradi.

Bemorlarni reabilitatsiya qilish davolash jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi.
Reabilitatsiya dasturi fizioterapiya, terapevtik mashgqlar, og'rigni boshqarish, hayot tarzi
o‘zgarishlari va psixologik qo‘llab-quvvatlashni oz ichiga oladi. Reabilitatsiya jarayonida
bemorlarning funktsional holati va og'riq darajasi muntazam monitoring qilinadi, bu davolash
samaradorligini baholash imkonini beradi. Shu bilan birga, bemorlarga individual postural
o‘rgatish, ergonomik tavsiyalar va og'‘ir yuklarni to‘g‘ri ko‘tarish texnikalari ta’lim beriladi, bu
esa degenerativ jarayonlarni sekinlashtiradi.

Nevrologik simptomlarning monitoringi zamonaviy diagnostika usullari yordamida
amalga oshiriladi. MRI va CT skanerlash prolapsning kattaligi, nerv tolalariga ta’sir darajasi,
konservativ davolashga javobni aniglash imkonini beradi. Elektrofiziologik tadqgiqotlar mushak
va nerv funktsiyasini baholash, ogriq manbasini aniqlash va davolash strategiyasini
moslashtirishda muhim hisoblanadi. Shu bilan birga, klinik shikoyatlar va funksional testlar
davolash samaradorligini va bemorning hayot sifatini baholashda qo‘llaniladi.

Bemorlarni og‘riq sindromini qayta rivojlanishdan himoya qilishda profilaktik choralar
muhim rol o‘ynaydi. Ergonomik ish sharoitlarini yaratish, vaznni nazorat qilish, muntazam
jismoniy mashglar, soglom turmush tarzi va ortiqcha stressni kamaytirish degenerativ
jarayonlarning rivojlanishini sekinlashtiradi. Kompleks yondashuv bel grijalari bilan
kasallangan bemorlarda nevrologik simptomlarning kamayishini, bemorlarning funktsional
salohiyatini tiklash va hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilash imkonini beradi.

Xulosa

Bel grijalari bilan kasallangan bemorlarda nevrologik simptomlar intervertebral disk
prolapsi, yallig'lanish mediatorlari faolligi va mushak-ligament disbalansi bilan bog'lig.
Individual va kompleks davolash strategiyasi konservativ va minimal invaziv yondashuvlarni
uyg‘un qo‘llash orqali og'rigni kamaytiradi va bemorning hayot sifatini yaxshilaydi.

Farmakoterapiya, fizioterapiya, terapevtik mashqglar, reabilitatsiya va minimal invaziv
jarrohlik kombinatsiyasi nevrologik simptomlarning kamayishiga, bemorlarning funktsional
holatini tiklashga va kasallikning takrorlanish xavfini kamaytirishga xizmat qiladi. Shu bilan
birga, profilaktik choralar bemorlarni soglom turmush tarziga ragbatlantiradi va kasallikni
oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.
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