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Aннотация: В данной этой статье представлен ряд факторов и решений, направленных 

на формирование навыков прогнозирования результатов сортировки с самого начала. 

Было отмечено, что способность прогнозировать высокие результаты в массовом 

спорте является важным и актуальным вопросом. 

Ключевые слова: сортировка, отбор, темп в спорте, психика спортсменаю, 

предсказуемость, адаптация. 

Такие мероприятия, проводимые в нашей стране, направлены на обеспечение 

формирования физического и духовного здоровья подрастающего молодого 

поколения, развитие детско-юношеского массового спорта как крайне важного 

условия стремления к здоровому образу жизни и привития любви к спорту. Сегодня 

наш уважаемый президент Ш. По инициативе Мирзиёева созданы все возможности и 

условия для занятий физической культурой или спортом во всех регионах нашей 

Республики, даже в отдаленных сельских местностях. Стоит отметить, что 

волейбольный вид спорта имеет непревзойденное значение в ускорении работы 

здравоохранения всей нашей страны. Поэтому привлечение молодежи к спорту, охват 

студентов различными спортивными секциями является одним из наших приоритетов. 

Достижение высоких результатов в спорте находится во взаимной зависимости от 

состояния физических качеств спортсменов и умения видеть свои возможности. Для 

того чтобы уметь делать прогнозы в спорте, тренеру важно уметь определять норму 

нагрузки, которую дает тренер, ее соразмерность телосложению спортсмена, глубоко 

изучать его индивидуальную психологию, быть способны определить направление 

своего темперамента. Умение балансировать начинается в первую очередь с процесса 

квалификации в спорте. Увеличение продолжительности наблюдения за счет методов 

морфологического обследования тренировочных занятий высокоэффективно в 

обеспечении всесторонней подготовленности спортсмена, рациональном развитии 

общей подготовки и специальной физической подготовки, поиске ее средств. 

При отборе юных спортсменов, в организации тренировочных занятий с ними, 

в применении средств общефизической подготовки одним из важных моментов стал 

более глубокий подход к морфологическим исследованиям, использование научно-

методических источников и подбор последовательных средств. проблемы. Точность 

прогнозов в спорте можно повысить за счет следующих многолетних процессов:  

Прозрачность процесса отбора; 

Прозрачность процесса отбора; 

Точность темперамента у спортсмена; 

Правильная оценка индивидуальных психофункциональных состояний; 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5584563
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Определение спортивной зоны в жилом районе; 

Учитывая генетическую популяцию;  

В практике спортивной антропометрии она широко используется при отборе 

способных к спорту людей и при создании эталона нормативных показателей, 

характерных для каждой спортивной специальности. При проведении спортивного 

соревнования важно на научной и объективной основе учитывать общие и 

парциальные показатели тела, пропорции тела, показатели компонентов, 

составляющих массу тела, и, наконец, определить соматотип спортсмена. Это один из 

важнейших факторов отбора и ориентации спортсменов с помощью морфологических 

методов обследования. Форма человеческого тела сложна, поэтому необходимо 

использовать определенные методы при измерении его размеров. Широко 

используются три метода измерения: проекционный, прямой (сквозной) и дуговой. С 

помощью этих методов определяется модель спортсмена. 

Модель спортсмена представляет собой совокупность различных 

информативных признаков, определяющих пригодность спортсмена к избранному 

виду спорта на основе морфологических, физиологических, биохимических и 

психологических показателей и побуждающих его к достижению высоких результатов 

в данном виде спорта в будущее. 

В последние годы большое значение придается методике наблюдения за 

подготовкой спортсменов. Тренер вводит в систему контроля самые необходимые 

аспекты тренировки, иногда использует для этого специальные упражнения. 

Различное формирование качеств спортсменов в процессе тренировок считается 

неразрывно связанным с талантом и темпераментом спортсмена. Темперамент 

предполагает инстинктивно-аффективный пласт личности, и в то же время характер 

человека моделируется взаимодействием разума и воли. В свою очередь характер и 

темперамент определяют нашу личность. Темперамент – это характер человека, 

проявление физических качеств, отношение или поведение. Это также профессия или 

навык, который демонстрируется кем-то в искусстве, в спорте или в торговле за их 

способность преодолевать трудности. Темперамент определяется особенностями 

нервной системы людей и зависит от эндокринного воздействия. Следует отметить, 

что до ХХ века изучение темпераментов в психологии играло ключевую роль в 

понимании образа жизни и поведения людей. 

Темперамент определяет определенные особенности реакции человека на 

окружающие события и чувства. Темперамент не отражает сознания, памяти, 

интеллекта и способностей. Вот почему среди всех темпераментов мы находим 

талантливых и бездарных, знающих и необразованных, совестливых и беспринципных 

людей. Известно 4 типа темперамента: сангвиник, флегматик, холерик и меланхолик. 

Физическая активность может быть активной или пассивной, в зависимости от 

темперамента человека. У кого-то сильная быстрота, но низкая выносливость, а у кого-

то развиты силовые качества и может проявляться меньшая гибкость. Тренер должен 

серьезно отнестись к этим вопросам и иметь четкое представление о физических 

качествах каждого спортсменаНаследственность и конституция являются аспектами, 

влияющими на возникновение и развитие заболеваний организма и врожденными 

инстинктами и способностями у родителей спортсмена, то есть выступают и как 

причины, и как патогенетические факторы. Эти аспекты взаимосвязаны и 
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характеризуются неизменностью (консервативностью) и устойчивостью к 

внешним воздействиям. Наследственность – это фактор, передающий родительские 

признаки и аспекты развития из поколения в поколение, что обеспечивает сохранение 

и воспроизведение генетической информации, или другими словами, все тела подобны 

родителям, и связаны с обменом веществ.Это уникальный аспект. что порождает 

структуру и активность. Поэтому наследственность играет важную роль 

Наследственность определяет адаптивные характеристики человеческого тела, 

органов, тканей и даже клеток и обеспечивает беспрепятственную передачу этих 

аспектов из поколения в поколение. Спортивных детей рождают не только родители-

спортсмены, но и рождаются дети, физические качества которых сочетаются с 

хромосомой. У таких спортсменов есть врожденный инстинкт, и проявление 

физических качеств происходит раньше и заметнее. Проблема адаптации организма 

человека к физическим упражнениям и нагрузкам в бытовых условиях является 

наиболее актуальной проблемой современной спортивной морфологии. Практических 

данных о воздействии физических нагрузок разного вида, интенсивности и частоты на 

организм людей разного возраста и пола (дети, подростки, люди среднего и пожилого 

возраста) нет. Большая часть этой информации сосредоточена на влиянии на костно-

мышечную систему интенсивной мышечной активности во время различных форм 

упражнений и спорта, как у людей, так и в экспериментах. Известно, что ареалы 

распространения видов спорта имеют разные показатели по всему миру, в одних 

регионах популярнее других видов спорта волейбол, гандбол, в других баскетбол и 

теннис. Тот факт, что определенный вид спорта с большим интересом занимается в 

школах и колледжах на протяжении многих лет, приводит к хорошему владению этими 

спортивными приемами у жителей данной местности. Генетическая популяция 

формируется в результате такого процесса, передающегося из поколения в поколение.  

Учет высокой вероятности генетической адаптации при отборе для основных видов 

спорта может привести к более точным прогнозам. Более точно прогнозировать 

высокие результаты тренер может только тогда, когда правильно выбирает своего 

спортсмена и правильно оценивает его возможности. Полноценная реализация 

нескольких упомянутых выше долговременных процессов может стать фактором 

формирования умения оценивать потенциальный успех и возможности каждого 

тренера. 
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