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Аннотация: Целью данной работы является анализ и оптимизация клинического 

протокола протезирования на дентальных имплантатах с фокусом на профилактику 

воспалительных осложнений, таких как периимплантит и мукозит. В статье 

рассмотрены ключевые этапы ортопедического лечения, факторы риска воспалений, а 

также предложены меры профилактики на каждом этапе протезирования. 

Использованы данные современной научной литературы и клинические наблюдения. 

Ключевые слова: дентальные имплантаты, протезирование, воспалительные 

осложнения, периимплантит, профилактика, клинический протокол. 

Введение Дентальная имплантация стала широко применяемым методом 

восстановления жевательной функции и эстетики у пациентов с частичной или полной 

адентией. Однако долгосрочный успех имплантологического лечения во многом 

зависит от грамотного ортопедического этапа, особенно от качества и 

последовательности протезирования. Одним из основных осложнений является 

развитие воспалительных заболеваний периимплантатных тканей — периимплантита 

и мукозита, которые могут привести к потере имплантата. 

Цель исследования Разработать и обосновать клинический протокол 

протезирования на дентальных имплантатах с акцентом на снижение риска 

воспалительных осложнений. 

Материалы и методы Проведён обзор современных публикаций (2015–2025 гг.) 

Также были проанализированы 30 клинических случаев протезирования у пациентов в 

возрасте от 30 до 65 лет, получивших дентальные имплантаты с последующим 

ортопедическим лечением. 

Результаты и обсуждение. Этапы протезирования и факторы риска 

воспалений 

Наиболее уязвимыми в плане развития воспалений являются: 

 Момент установки абатмента и нарушения герметичности слизистого барьера 

 Ошибки в выборе абатмента (высота, форма) 

 Использование цементной фиксации с остатками цемента 

 Недостаточная гигиеничность конструкции коронки 

 Отсутствие регулярного профессионального наблюдения 

Рекомендованный клинический протокол 

mailto:khayotruzimbetov@gmail.com
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Выбор абатмента: Использование платформ-свитчинга, абатментов ≥2 мм, 

соблюдение принципа «one abutment – one time». 

Тип фиксации: Предпочтение винтовой фиксации при возможности. При 

цементной фиксации — применение рентгеноконтрастного цемента, тщательное 

удаление излишков. 

Профиль прорезывания (emergence profile): Минимально выпуклый, с углом 

выхода <30°, обеспечивающий лёгкий доступ для гигиены. 

Материал и форма коронки: Гладкая поверхность, биосовместимый материал, 

точная адаптация к абатменту. 

Поддерживающая терапия: Обучение пациента гигиене, индивидуальный 

график профилактических визитов (не реже 1 раза в 6 месяцев), регулярная 

профессиональная чистка и оценка состояния тканей. 

Заключение: Профилактика воспалительных осложнений при протезировании на 

дентальных имплантатах требует комплексного подхода и строгого соблюдения 

клинического протокола. Особое внимание следует уделять выбору компонентов 

протеза, способу фиксации, дизайну коронки и постпротетическому уходу. Внедрение 

стандартизированного протокола позволяет значительно снизить риск развития 

периимплантита и повысить долгосрочную стабильность имплантатов. 
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